怎样成为一个超级乐观者？
心理导读：怎样成为一个超级乐观者？这并不是一蹴而就的事，但下面分享的三个方法，会让你在变得超级乐观之前，帮助你找到每天都有正能量的感觉。
"悲观者从每个机会中看到困难，乐观者从每个困难中看到机会。"——温斯顿丘吉尔 

"没有人可以回到过去开始一段新的旅程，但任何人都可以演绎今天，创造一个新的结局。"——玛利亚罗宾逊 

基于这个博客名和我写的文章，人们最常问我的一个问题是人们怎样才可以变成一个超级乐观者。 

因此，今天我想简单分享一下三个我们每天都用，并且在任何情景都能使我保持乐观的习惯。有时，在我变得乐观之前需要一些时间，但这三个习惯通常会帮助我找到感觉。 

1、问自己一些可以让你乐观的问题 

当处于看起来十分糟糕的情景，我最常用的让我更好走出困境的方法是问自己一些乐观、有助于找到解决办法的问题。 

例如： 

在这种情况下什么东西是积极或好的？（任何不利的情况总有积极和好的一面）
我可以在这种情况下学到什么？
这种情况下蕴藏着什么机遇？ 

刚结束一段经历时，我并不能马上就问自己这些问题。有时候需要一些时间处理和接受突然而至的感觉和想法。但过了一段时间之后，当大部分感觉和想法消逝了，我就会问自己一个或多个问题。 

2、从你周围的世界中寻求乐观 

是否能够保持乐观的最重要因素之一是外界对你的影响。乐观就像热情，可以传染的。因此赶紧寻找可以营造美好环境的方法吧！ 

你生命中的匆匆过客。试着多跟乐观的人在一起，少点儿接近那些看起来总是抱怨的人。一个切实可行的，可获得乐观的方法是跟一些和你关系较亲密的人谈论你当前的问题。发泄出来或者大声说出来可以帮助你听到你内心的想法，看看自己的情绪变得多么夸张。通过和一些能给予你帮助的人一起谈论这些问题，会使你的世界观得到一个积极的、建设性的转变。 

进入你脑子的信息。创造、保持乐观的最简单方法之一是有规律的看博客、书，还可以听、看由乐观者制造的录像。 

3、用创造乐观的方法开始你的一天。 (来源：心理网www.xinli001.com)
在过去，这个方法我已经提过很多次了。一天之计在于晨，你用什么方法开始一天会影响到你接下来的时间。 

一天中，一个轻松愉快的早晨会减少紧张感。提前做好一天的规划会给你的一天带来更多正能量。快乐地喝麦片粥或咖啡可以使你在一天中遇到不顺心的事情时保持积极的心态和有建造性的思维。 

要想获得这样一个好的开始，切实可行的方法是看、读一些积极的东西。或者在吃早餐时进行一段振奋人心或能激发你信心的对话。
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