如何避免心理治疗中的说教问题

心理治疗中常常可以见到或听到一些治疗师一不小心将他们的朝向当事人的“对话”或“语言”就变成了“说教”------这个问题我想并不少见，即便在深资的治疗师身上也时有发生吧。对这个问题，笔者作了一些“思考”，现拿来与同行探讨：
            

一、心理咨询治疗中，为何会出现“说教”的感觉？

(1) 治疗师没真正入心理治疗的“门”。懂得的和掌握的心理理论及技术方法不是很多，面对当事人的问题，特别是年纪大一点的治疗师在面对年青的当事人时，就极容易置心理治疗的“规则”于不顾，而将他的人生所得及经验拿来与当事人“比较”或“分享”。当然这种方法对于当事人可能有一定的“启发”意义。但是当事人感觉来，可能有一种“说教”的味道。对于治疗效果而言，管它什么说教不说教的，只要让当事人“变好”就行；但对治疗师个人成长来，这样就显得不好。大家可以就此体会一下。

(2)治疗师进了“门”，但跑到了“后院”。过犹不及啊!他们认为自己干了多年，有很丰富的资历和经验了，因此他们在无意识中----走路的步子迈方了，看人的脸蛋抬高了，说话的调子上扬了…….呵呵，到了心理咨询治疗-----他不但意识中“说”，潜意识中还想着“教”呢。哦，这种心理治疗师与你交谈你能感受到什么呢？不言而喻了吧？!

(3)“我懂，你不懂”。有的治疗师在面对一些来访者时，意识或潜意识中有一种意念油然而生-----“我懂，你不懂”。看到不如自己的来访者，这种想法就更加明显或强烈；看到水平和自己差不多的或比自己强的，就会在意识或潜意识说中跟自己说“在心理学方面，我比你懂的多”，因此在心理治疗时，他就会可能有意无意地表现出“说教”的味道。这种心理咨询师本身可能有一种“情结”吧。这个未觉察的和未解开的情结使他在咨询治疗时不自觉地就表现出来了。

所以好的心理咨询师最好能觉察和解开自己内心中的情结-----至少咨询师本人得“觉察”到它，这一点有时显得非常重要。不再多言于此了。    
          

二、心理咨询治疗中，如何定位“心理治疗”？

如何避免心理咨询治疗中的“说教”问题-----在这个问题未弄清之前，心理治疗本身的诠释和定位在心理治疗师那里就显得非常重要了。心理治疗本身的诠释和定位不好，就会影响治疗，心理治疗师就容易犯“说教”的毛病。下面谈谈我对这个问题的看：

1、心理治疗是一种“关系力”解构过程。心理治疗的实质是一种“关系”的打破和建立并形成力与新的力的过程。这种“关系”是一种“力”，是这种类似物理学中的“力”的作用改变了两个人的主观心理世界中的物象的位置，即心理世界中的某些东西发生了“位移”，也即产生了另外的“关系”的过程。在这种“关系力”不平衡与平衡中，双方始终是等量的，大小相等，只是方向开始相反，后来相同的过程。有了这种“关系力”等量的观念，你并不比当事人强多少、能多少的感受之后，你一般也不会犯说教的毛病了。

2、心理治疗是一种“互动”过程。互动的本质是“以对方为主体，以自我为主导”的精神心理互动。在咨询的意念中，在你的无意识里，你必须不用认为地认为，“哦，我们之间也是一种‘关系’，其治疗作用的正是这种‘关系’，这种‘关系’是他为主体、以我为主导的----‘母子互动，亲子游戏’----过程，目的是我的‘孩子’在快乐中成长，在互动中成长。”有了这种始终以“他”为主体的治疗理念，一般就不会再犯说教的问题。当事人一般也不会有那样的感受了。

3、心理治疗是一个“启发”过程。我认为，更多的时候，心理治疗的过程是一个“启发”过程。是一个“点拔”过程。是一个“拉一把”的过程。当事人是聪明的和有能力的，他只是暂时陷入了一个“混乱”期中，他的自我觉察能力下降或丧失，你的目的只是“帮”他觉察-----觉察自己的情绪，觉察自己的观念，觉察自己的行为而已。你只是帮他觉察自己-----有了这个“观念”你也一般不会犯说教的毛病，我想。

4、心理治疗是一个“引导”的过程。当事人找到你，只是他的内心有一团如水的能量找不到了出路，你的作用就是给他的心理能量水引流，帮他找到他合适的能量出口。关于这一点你应该受到大禹治水的启发。原始之初，地球好比宇宙之神的心脏，那个心脏里“能量之洪水”找不到了自己合理的河道，因此泛滥成恶，大禹是“大自然”的心理治疗师，他帮着“大自然”顺通了它的能量之水，引它走上了它合理的轨道-----因此水被治好。想其原因，也不过是大禹懂的“大自然”的语言，帮“大自然”把它出轨的心理能量找到了合理的出口并引上它本来的轨道而已。我们心理治疗也是这样，懂得当事人的语言，帮当事人暂时混乱的心理能量找到他自己的出口，并把它引上它自己应有的合理的轨道而已。在治疗中，如果你有一种“观念”和“想法”是-----引流和顺通----犹如儿童蹲在地上引流地上的小水洼一样，我想你也就不会犯说教的问题了。       
     

三、心理咨询治疗中，说教的一些具体方法。

在心理咨询治疗中如何避免说教的问题，下面是笔者的一些想法和做法，与大家分享：

(1)    避免“直说”。在咨询治疗中，当事人出现了问题，你也许一眼就看出了“原因”或问题的实质在哪里，但不要直接给他说出来或指出来，你应该引导他、点拔他自己去看出来或悟出来。因为你直接给他指出来或告诉----特别是告诉他那个道理，这样当事人对这个“道理”的理解就不会深刻，或者说根本就没用，当事人“迷”没不是迷的整个“道理”，很可能是这个“道理”的一些小环节或细节，因为一个“扣”没解开，就可能被你的情绪之网网住。这个时候是你说(引导)他做-----教他解扣，不是帮他解扣。有时候你陈述了那些道理，当事人还烦呢？偶花钱不是来买这些偶就明白了道理的。所以，避免说教第一点，避免直说。

(2)“放平”自己。在咨询治疗当中，治疗师应该对当事人-----“懂你”。他的目光应该与当事人的目光在一个水平线上，朝向同一个方向，只是治疗师要看得应该比当事人远的多而已。如果治疗师不能放平自己----特别是不能调整自己的目光与当事人目光于同一水平线时，即易出看问题的偏差和不同步现象。高，则犯说教问题；低，则解决不了当事人的问题。所以------对于当事人，懂你----最重要!懂后，自然就会放平自己，同当事人在同一水平上了。也就自然没了说教问题了。

(3) 迂曲一下。第一条说了治疗师看出的道理或问题不能直说。我们不但不要直说，有时为了自己当事人加深对某个问题的理解和认识，我们还应该，有意“迂曲”一下呢，故意让当事人-----“柳暗”-----然后“花明”-----最后到那“村”呢。这样穿过狭窄的巷道----眼前就会有突然放阔的感觉，非常美好。曲径通幽-----想想看，如果“幽“后是“大光明”……你会是什么感觉呢？我们就要让当事人去体会和碰见这样的感觉!所以在治疗当中，不妨就迂曲一下，这样“说教”没了，乐趣来了。不错的。

(4)    打个“比”。这里的“比”字，有三个含义，一是比兴，二是比方，三是比喻。在咨询治疗的开始，我们往往找个话题引起开始，这个“引子”如果这找的合理对头，对心理治疗咨询能起到很好的作用。它就象写诗时的“比兴”一样，欲言此，先言它物，由此及彼，过渡自然，还能衬托诗境呢，心理治疗的开头就可以借鉴它，这样会增加心理治疗的乐趣，将自己的治疗显得的柔和近艺术化。避免心理治疗的要、枯燥感。在给当事人认知能量引导时，如果对方不能明白，你就打个比方，启悟他，让那个两个相似但不同的事物放在一起----让那其中的“道理”突兀出来，让当事人去感受，并感受到。我想这种治疗绕有兴趣，就可避免直拉说教问题。打比喻和打比方差不多。只是比喻更多的意味是“喻”，有隐含的意思，它更多的主要是让当事人去悟------当然，“悟”有难度，一但明晓，效果和感受就非常好。这就象在黑暗中呆的久时----见到阳光的感受就会更渴美一样。不再多述。

(5)    当个“向导”。治疗场景以外，当事人把他的心理指针指向外部；到了治疗室-----心理治疗师就把他的心理指针调整指向内部了。在当事人的日常生活中，当事人跋涉旅游自己的现实世界----向导是他自己寻找的人；在心理治疗场景中，当事人就把他的行为方向指向自己精神世界内部-----由当事人和治疗师一起探索他的内部世界。在探索他的精神世界----进行他的神秘的精神之旅中，治疗师只是个“向导”，决不是“背”起孩子旅游的父母，这点得清楚一下。清楚了就会角度模糊，更不会犯说教的问题了。
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