不要给孩子开“空头支票”
一诺千金是中华民族的传统美德。古人云：“君子一言，驷马难追。”在家庭中，父母对孩子一定要做到一言九鼎、言而有信，才能使孩子变得守信用。孩子是否诚信正直在很大程度上取决于父母教育。如果孩子经常痴线言行不一、不履行诺言的行为，父母应该多从自己身上找原因。
 

在现实生活中，很多父母喜欢许诺，但是却没有履行承诺的习惯。久而久之，孩子对父母的做法习以为常，也就不会去遵守自己许下的承诺。更重要的是，孩子会因为父母的失信感到生气，累积的怨气不但严重影响亲子间的和谐关系，也会降低孩子对父母的信任度，更不用说以后有样学样，成为不守信用的人了。
 

古人说：“人无信不立。”教育孩子诚信是培养孩子正直品格的重要组成部分，这就要求父母首先要诚信。以诚信培养诚信，其道理不言而明的。
 

作为父母怎样才能正确的向孩子许诺，避免失信于孩子呢？专家建议父母，许诺时要注意一下几个方面的问题。
 

1、尊重孩子，做到说话算话。
父母要尊重孩子，不能以为孩子小、不懂事，就不在意给孩子的承诺。在孩子眼里，守信用是最重要的。
 

2、不可胡乱许诺。
父母的许诺必须有利于孩子的健康成长，起到正面教育的作用。不要在孩子面前夸口，胡乱许诺。承诺太多是一种负担，因为一旦不能兑现，就会大大降低父母在孩子心目中的地位。因此，父母要有自己的原则和底线。
 

3、应增加精神许诺的比重。
许诺有物质上的，也有精神上的。适当的物质许诺是可行的，但不能过度，否则会滋生孩子虚荣、重物质等不良习惯。父母应多给孩子一些精神方面的许诺，如许诺给孩子买书籍，带孩子去看画展，旅游等，既能调动孩子做事的积极性，又能丰富孩子的精神世界，开阔孩子的视野。
 

4、对不能履行的诺言负责。
当父母因为工作等原因影响了诺言的兑现，孩子感到失望、委屈时，父母不可强行要求孩子“听话”，而应主动而诚恳地向孩子道歉，把不能履行诺言的原因告诉孩子，取得孩子的理解和原谅，并在以后寻找适当地机会对孩子作出一些补偿。当孩子暂时无法谅解父母时，没有必要呵斥、教训孩子，应允许孩子发泄不满。美国儿童心理学家罗达·邓尼说过：“父母错了，或违背自己许下的诺言时，如果能向孩子说一声对不起，可以帮助孩子建立自尊，同时能培养孩子尊重人的习惯。”
 

十堰柏和心理服务中心  让幸福从心开始！

服务项目：心理咨询  心理咨询师培训  心理督导  心理测量  心理沙龙  企业EAP培训
预约电话： 0719-8697042   13797868077   

中心网址： http://www.baihexinli.com/
邮    箱： baihexinli@163.com        

客 服 QQ： 22641671    2435853968    709139266
心 理 群： 191345071( 咨询一群）  214054695（咨询二群）    191343587（咨询师群）
中心地址：湖北省十堰市六堰锦绣华庭A栋31层6号（六堰广场旁泰弘电脑城顶楼） 
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