职业定位问卷
这份问卷的目的在于帮助你思索自己的能力、动机和价值观。仅仅依靠这个测试，可能无法真实反映你的职业锚。你需要进行积极的思考，并做好与职业拍挡进行相关的讨论。 
     请尽可能真实并迅速地回答下列问题。除非你非常明确，否则不需要做出极端的选择，例如：“从不”或者“总是”。 
     下面40个问题，根据你的实际情况，从1~6种选择一个数字，数字越大，表明这种描述越符合你的实际情况。
1分，表示“从不”； 2分，表示“偶尔”； 3分，表示“有时”； 4分，表示“经常”； 5分，表示“频繁”；  6分，表示“总是”。
    请尽可能真实而迅速地做出选择，除非你非常明确，否则不要选择极端的选择。

1、我希望做我擅长的工作，这样我的内行建议可以不断被采纳。
 
2、当我整合并管理其他人的工作时，我非常有成就感。
 
3、我希望我的工作能让我用自己的方式，按自己的计划去开展。
 
4、对我而言，安定与稳定比自由和自主更重要。
 
5、我一直在寻找可以让我创立自己事业的创意。
 
6、我认为只有对社会做出真正贡献的职业才算是成功的职业。
 
7、在工作中，我希望去解决那些有挑战性的问题，并且胜出。
 
8、我宁愿离开公司，也不愿从事需要个人和家庭做出一定牺牲的工作。
 
9、将我的技术和专业水平发展到一个更具有竞争力的层次是职业成功的必要条件。
 
10、我希望能够管理一个大公司，我的决策将会影响许多人。
 
11、如果职业允许自由地决定自己的工作内容、计划、过程时，我会非常满意。
 
12、如果工作的结果使我丧失了自己在组织中的安全稳定感，我宁愿离开这个公司。
 
13、对我而言，创办自己的公司比在其他公司争取一个高的管理位置更有意义。
 
14、我的职业满足来自于我可以用自己的才能去为他人提供服务。
 
15、我认为职业的成就感来自于克服自己面临的非常有挑战性的困难。
 
16、我希望我的职业能够兼顾个人、家庭和工作的需要。
 
17、对我而言，在我喜欢的专业领域内做资深专家比做总经理更具有吸引力。
 
18、只有在成为公司的总经理后，我才认为我的职业人生是成功的。
 
19、成功的职业应该允许我有完全的自主与自由。
 
20、我愿意在能给我安全感、稳定感的公司中工作。

21、当通过自己的努力或想法完成工作时，我的工作成就感最强。
 
22、对我而言，利用自己的才能使这个世界变得更适合生活或居住，比争取一个高的管理职位更重要。
 
23、当我解决了看上去不可能解决的问题，或者在必输无疑的竞赛中胜出时，我会非常有成就感。
 
24、我认为只有很好地平衡个人、家庭、职业三者的关系，生活才能算是成功的。
 
25、我宁愿离开公司，也不愿频繁接受那些不属于我专业领域的工作。
 
26、对我而言，做一个全面管理者比在我喜欢的专业领域内做资深专家更有吸引力。
 
27、对我而言，用我自己的方式不受约束地完成工作，比安全、稳定更加重要。
 
28、只有当我的收入和工作有保障时，我才会对工作感到满意。
 
29、在我的职业生涯中，如果我能成功地创造或实现完全属于自己的产品或点子，我会感到非常成功。
 
30、我希望从事对人类和社会真正有贡献的工作。
 
31、我希望工作中有很多的机会，可以不断挑战我解决问题的能力或竞争力。
 
32、能很好地平衡个人生活与工作，比达到一个高的管理职位更重要。
 
33、如果在工作中能经常用到我特殊的技巧和才能，我会感到特别满意。
 
34、我宁愿离开公司，也不愿意接受让我离开全面管理的工作。
 
35、我宁愿离开公司，也不愿意接受约束我自由和自主控制权的工作。
 
36、我希望有一份让我有安全感和稳定感的工作。
 
37、我梦想着创造属于自己的事业。
 
38、如果工作限制了我为他人提供帮助或服务，我宁愿离开公司。
 
39、去解决那些几乎无法解决的难题，比获得一个高的管理职位更有意义。
 
40、我一直在寻找一份能使个人和家庭之间冲突最小化的工作。

计分表： 
	技术型
	管理型
	自主型
	安全型
	创造型
	服务型
	挑战型
	生活型

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40


将每一项下面的得分相加求总分，分数越高，表明你有越适合这类职业的倾向。
十堰柏和心理服务中心  幸福从心开始！
服务项目：心理咨询  心理咨询师培训  心理督导  心理测量  心理沙龙  企业EAP培训
预约电话： 0719-8697042   13797868077   

中心网址： http://www.baihexinli.com/
邮    箱： baihexinli@163.com        

客 服 QQ： 22641671    2435853968    709139266
心 理 群： 191345071( 咨询一群）  214054695（咨询二群）    191343587（咨询师群）
中心地址：湖北省十堰市六堰锦绣华庭A栋31层6号（六堰广场旁泰弘电脑城顶楼） 
柏和心理服务中心  柏和心理  十堰柏和  柏和  十堰心理咨询 十堰心理咨询师  十堰心理咨询师培训  十堰企业EAP 十堰心理服务 湖北十堰柏和 十堰心理咨询师考试 十堰心理督导 十堰心理沙龙 十堰心理 baihexinli 曲鹞奇
