    一般人在30岁以后会开始出现白发，少数人则在青春期就有“少年白”；白发形成的原因是什么？白发是老 化的象征吗？如何预防与治疗？相信这是很多人关心的问题。专家表示，除了外在保养外，注意饮食及作息，随时保持好心情、拒绝压力，就可预防或延缓白发的发 生。
白发的成因
    头发颜色是由黑色素所决定，黑色素从头发根部的毛囊产生；发色会随着年龄的增长与生理状态的改变而变化。老年人的头发变灰、变白是一种生理现象，通常是黑色素细胞内生成黑色素的酵素，因老化而失去活性之故。非正常的毛囊老化引起的白头发原因则包括饮食不均衡、 紧张、精神压力大、过度吹风整烫而造成头发的伤害、疾病如肠胃疾病、结核病、贫血及动脉粥样硬化等。
中医认为“发为血之余，肾之华在发”、“血盛则发润、血衰则发衰”，说明了头发与中医的血、肾息息相关，过早出现白发，常因忧愁思虑，血热内蕴，发失所养而成。
白发的预防预 
    防白发，最重要的是要消除诱发白发的客观因素，如放松心情、勿过于劳累、保持乐观情绪及充足的睡眠；同时应补充头发所需营养素，多吃富含优质蛋白质的食 物，如蛋类、肉类食品、牛奶、动物内脏等；由于生物素及泛酸也和头发生长息息相关，也可多吃海鲜、海带、坚果、芝麻等食物，有助于乌发润发。
    平时应注意养护头发，减少风吹日晒、化学药品的伤害，尽量减少烫发、染发，洗头时以温水冲洗，辅以指腹按摩头皮，促进血液循环；梳头可促进头皮末稍神经的循环，帮助刺激头、颈部的穴位，达到预防掉发、白发的作用。
白发的中医治疗
因疾病、药物和遗传导白发：疾病、药物和遗传也是致使头发由黑变白的因素，脑垂体机能下降、甲状腺机能亢进等内分泌紊乱，结核、伤寒、恶性贫血等消耗性病 症，植物神经功能障碍等，均是已发现的与头发由黑变白有关的疾病，中医治疗白发可用固肾、补血的药方。
为什么会少年白头 
所谓“少年白头”是指青少年时头发过早变白，头发呈花白状。 青少年白发的原因现在还不十分清楚，目前认为与遗传、精神因素、内分泌失调和营养缺乏等因素有关。 
发生少年白发，一般认为与下列几种因素有关：
一、 精神因素。
精神紧张、忧愁伤感、焦虑不安、恐慌惊吓等都是造成少白头的原因。现代医学认为，不良的精神因素，会造成供应毛发营养的血管发生痉挛，使毛乳头、毛球部的色素细胞分泌黑色素的功能发生障碍，影响黑色素颗粒的形成和运送。
二、 营养失调。
实验证明，黑鼠如果一直进食缺乏叶酸、泛酸、维生素等的食物，鼠毛便会变成灰白色。另外，头发色素颗粒的颜色，往往和它含的金属有关。黑头发中的色素颗粒含有铜、钴、铁等元素，假如缺少这些元素，往往出现白发。此外。缺少蛋白质、严重营养不良等，也可长白发。
三、 患慢性疾病。
一些人患有植物神经功能失调、甲状腺功能亢进、肺结核、伤寒、内分泌障碍等，也会出现白发。这是因为疾病破坏或干扰了毛乳头、毛球色素细胞的生长发育，使它失去分泌黑色素的能力，阻碍黑色素颗粒的形成。
四、 遗传因素。
少年白发也有一定的先天因素，在父母或家族血统中有类似的情况发生
五、血液循环
血热、肾气虚弱、气血衰弱是造成白发的原因。 

少年白发可否变为黑发呢？实践证明，自发并非不可逆转，只要毛乳头里的毛母细胞正常存在，去除某些障碍或致病因素，头发仍然可以变黑。因此，不必为了自己有些白发而过分烦恼， 
我们的产品优势：首乌养养发茶养肝肾，调气血，可增进体质，精油可以加速细胞的新陈代谢，使毛乳头，毛球色素细胸正常生长发育，正常的分泌黑色素，修复毛囊细胞，使新生头发变黑。
