脚气与脚气病 
　　脚气是足癣的俗名，也称“香港脚”。有的人把“脚气”和“脚气病”混为一谈，这是不对的。医学上的“脚气病”是因维生素B缺乏引起，而“脚气”则是由真菌（又称霉菌）感染所引起的一种常见皮肤病。 
脚气与脚臭 
　　也有人把脚臭认为是脚气，这也是不对的夏天脚出汗多，容易患脚气。下面为大家推荐16个治疗脚气的好偏方。大家不妨一试!

　　1.芦荟：用芦荟叶揉搓叶汁往脚上挤抹，自然风干，每次一只脚用一叶。

　　2.无花果叶：取无花果叶数片，加水煮10分钟左右，待水温合适时，泡洗患足10分钟，每日2次，一般三五天即愈。

　　3.嫩柳叶：用一把嫩柳叶加水煎熬，而后洗脚。

　　4.韭菜：鲜韭莱250克洗净，切成碎末放在盆内，冲入开水。等冷却到能下脚时，泡脚半小时，水量应没过脚面，可同时用脚揉搓。一个星期后再洗一次，效果很好。

　　5.梨皮：把削下来的梨皮，直接往脚气处擦就可以了。

　　6.大蒜：生大蒜头两只，去皮放入半斤醋内泡3天，再用大蒜头擦患处，每日3次。

　　7.花椒盐水：花椒10克、盐20克，加入水中稍煮，待温度不致烫脚了，即可泡洗，每晚泡洗20分钟，连续泡洗一周即可痊愈。用过的花椒盐水，第二天经加温，可连续使用。已溃疡感染者慎用。

　　8.黄豆水：黄豆150克，水约1公斤，用小火约煮20分钟，待水温能洗脚时用来泡脚，可多泡会儿。治脚气病效果极佳，脚不脱皮，而且皮肤滋润。一般连洗三四天即可见效。 /www.jiaoqiba.com/
　　9.白糖：脚用温水浸泡后洗净，取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，搓后洗净，不洗也可以。每隔两三天一次，3次后一般轻微脚气患者可痊愈，此治疗脚气脚臭的偏方尤其对趾间脚气疗效显著。

　　10.米醋：米醋一斤，将醋倒入盆内，浸泡或浸洗，每日两次，每次约一小时，消炎杀菌，可治脚化，又简单，见效又快，轻者四天根治。

　　11.白醋：用棉球浸白醋涂患部，止痒又杀菌，有轻微脱皮，涂一次可半个月不犯，再犯再涂。

　　12.啤酒：把瓶装啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗后放入啤酒中浸/www.aigushi.cn/泡20分钟再冲净。每周泡1、2次。

　　13.碱面：晚上临睡觉前，用碱面一汤匙，温水溶化后，将脚浸入碱水中泡洗30分钟左右，轻者两三次，重者四五次即好。

　　14.白矾：白矾研成细末，擦脚掌心10分钟，3~4次脚以后不再出汗不臭。可保持七八个月。

　　15.高锰酸钾水：用高锰酸钾水泡脚，每月泡一次，可不再复发。用半盆温水放人两粒高锰酸钾，水成粉红色，双脚浸泡三五分钟即可。

　　16.APC：将一两片APC碾成粉状，分别撒在两只鞋里，1~2天投一次即可，有独特疗效。

【花椒盐水治脚气】 

具体方法：可放花椒10克、盐20克，加入水中稍煮，待温度不致烫脚了，即可泡洗，每晚泡洗20分钟，连续泡洗一周即可痊愈。用过的花脚气怎么根治 椒盐水，第二天经加温，可连续使用。已溃疡感染者慎用。 

【嫩柳树叶治脚气】 

一把嫩柳叶加水煎熬，而后/www.hnyd.cn/a洗脚，没几次效果很好，现在也治了脚气。脚趾缝溃烂，可将嫩柳叶搓成小丸状，夹在趾缝，晚上夹入（可穿上袜子），第二天即见效。 

【碱面治脚气】 

夏天脚出汗多，容易患脚气。晚上临睡觉前，用碱面一汤匙（即蒸馒头用的碱面），温水溶化后，将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右，轻者两三次，重者四五次即好。 

【韭菜汤水治癣病】 

韭菜半斤，洗净切细，放入盆中捣碎成糊状，然后倒入开水冲泡（量够浸泡手脚即可），待水温降至温热，将手、脚放入浸泡，搓洗患处，约30分钟。 

【煮黄豆水可治脚气】 

用150克黄豆打碎煮水，用小火约煮20分钟，水约1公斤多，待水温能洗脚时用来泡脚，可多泡会儿。治脚气病效果极佳，脚不脱皮，而且皮肤滋润。 

【黄精、食醋治脚气】 

偏方是：黄精250克、食醋2000克，都倒在搪瓷盆
传统中药治脚气偏方 可以适当适用，并不每一个都适合自已，但是总有一个适合你的，人各有别的，请斟酌慎用。脚气网为您呈上。/www.hnyd.cn
1 每晚用热水烫脚后将陈醋涂于患处，治愈为止。
2 用柳树叶揉成小团塞进趾缝内，每天６－８次，晚上睡前再用柳树叶煎水洗。
3 白萝卜或白萝卜缨适量，洗净切碎后加水煎　成汤，待温后洗脚，每天１－２次。
4 用做豆腐的滤水洗泡脚，每天１次，可止脚汗，预防足癣。
5 用石灰水加浓盐水涂擦患处，早晚各１次。
6 新诺明药片３－６片，碾成细末，用氧化锌洗剂调和均匀后涂于患处。每晚洗脚后使用，一般涂抹３－５次即愈。
7 洗脚之后用阿斯匹林粉或滑石粉扑脚，可吸汗、止汗，减少局部汗腺分泌，不利于霉菌的生长。
8 花椒２５粒，研成粉状，与５瓣大蒜一起捣成糊状。将患处用温水洗净，用大蒜花椒糊敷上，约１－２毫米厚。每隔１日敷１次，敷药约２０分钟左右，糊上即出现黄水，稍有灼痛感，无副作用。
9 青皮核桃７个（单用核桃皮也可），浸泡在５００毫升９５％的酒精中，一星期后酒精变成黑色，即可使用。用时先将患部
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用温开水洗净擦干，再用药棉蘸药液涂擦患部，每天４次，轻者３天可愈，重者不超过星期。愈后按上法再擦涂２天，以防复发。
10 荆芥、防风、红花、地骨皮、五加皮、大枫子各５克，皂角１６克、明矾７克，将８种草药泡入１０００毫升优质食醋中，经２４小时后使用。药材不要捞出，每天泡脚３次，每次约２０分钟。药醋液蘸完为１疗程。病轻１剂，重者２个疗程。
11 五加皮、地骨皮各１０克，蛇蜕脚气网 １条，皂角３个。加水２０００毫升，煎至１０００毫升，待温度降至适宜时，烫洗患手，每次２０分钟，早晚各１次。下次烫洗前需加温，只需１剂，烫２－５次即可痊愈。主治鹅掌风。
12 鹅掌风患者，将手洗净后，用蜂蜡擦患处，然后用干燥的桑树枝烤至发痒，再用鲜姜片搓擦，不再痒为止。一般２－３次可愈。
13 用少量的白碱溶化于水中，每天洗脚一次，可使脚汗减少，清除局部乳酸的堆积，还能解除因

劳累所致的肌肉疲劳。
14 用７５％酒精或高度白酒搽抹出汗的脚底、脚趾，有助于水分散发，抑制汗腺分泌，杀灭霉菌。
15 温水洗脚后拭干，用５％的甲醛溶液或２０％的乌洛托品溶液擦足底或趾缝，每日１次。
16 藁本１００克，明矾１０克，食盐１５克，水煎取汁１０００毫升，温后洗脚，每日早晚各１次，可去脚汗、除脚臭、防脚癣。
17 葛根１５克，明矾１０克，水煎取药液泡洗双脚，每日１次，每次１０分钟。 

民间传统脚气治疗方法。
1、脚气久治不愈，用啤酒泡洗试用几次，至今没再犯。把瓶装啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗后放入啤酒中浸泡20分钟再冲净，每周泡1．2次。

2、治疗脚气病：米醋一斤，将醋倒入盆内，浸泡或浸洗，每日两次，每次约一小时，消炎杀菌，可治脚化，又简单，见效又快，轻者四天根治。

3、脚用温水浸泡后洗净，取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，搓后洗净，不洗也可以；每隔两三天一次，3次后一般轻微脚气患者可痊愈，此法尤其对趾间脚气病疗效显著。

4．花椒10克、盐20克，加入水中稍煮，待温度不致烫脚了，即可泡洗，每晚泡洗20

5、碱面一汤匙（即蒸馒头用的碱面），晚上临睡前用温水溶化后，将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右，轻者两三次，重者四五次即好。

6、治疗脚气的方法：用茄子根和盐煮的水洗脚，即可治好脚气病。

7、脚上患有脚气、脚癣，连续用生大蒜擦磨，便可治愈。

8、脚气治疗偏方：取得烟灰撒在脚趾湿痒处，可治脚趾间水泡瘙痒。

9、犯有多年的脚气，可用牙膏涂搽，效果十分灵验。

10、治疗脚气的偏方：绿茶含有鞣酸，具有抑菌中药治脚气作用，尤其对治疗香港脚的丝状菌有特效。

11、用食醋将雪花膏调成糊状，涂于患处，随配随用，作为治疗脚气方法，轻者1次，重者2～3次可愈。

12、夏天脚癣犯了，可先将患脚洗净，揩干，再用风油精洽搽患处，每天1～2次，一般次数便可见效。

13、脚气治疗偏方：鲜韭莱

14、用150克黄豆打碎煮水，用小火约煮20分钟，水约1公斤多，待水温能洗脚时用来泡脚，可多泡会儿。治脚气病效果极佳，脚不脱皮，而且皮肤滋润。连用两个夏天，很见效。一般连洗三四天即可见效。

15、民间治疗脚气偏方：用一把嫩柳叶加水煎熬，而后洗脚，泡几次效果很好。如果仅是脚趾缝溃烂，可将嫩柳叶搓成小丸状，夹在趾缝，晚上夹入（可穿上袜子），第二天即见效。

16、可用小汤匙将香蕉皮内的软膜刮下，用手指捏成糊状，将脚洗净，再将香蕉糊涂于患处，每日一次，2天即可见效。

17、治疗脚气水肿：大蒜100克，鸡爪200克，花生米200克。鸡爪洗净，花生米泡后同大蒜一起加入佐料煮熟食用，对脚气、水肿有益。

18、云南白药治疗脚气：将脚洗净后彻底擦干，然后在患处轻轻地扑撒些“云南白药”，每天临睡前一次（必要时可在中午增加一次），两周左右的时间就能见效或治愈。

，也可由他人传染，无论自己或家人有脚气或由真菌引起的其它皮肤癣，都可能引起灰指甲，然而如果防治得当，脚气患者是可以避免患上灰指甲的。 　　误区三：脚气是一种遗传病 　　一家人都患有脚气，那是否说明脚气是会遗传的呢？这种说法是未经证实的。对此，专家表示，我们必须要考虑到脚气的传播方式。在适宜温度和湿度的条件下，脚气可以通过毛巾、鞋袜的共用传染。孩子穿了患有脚气的父母的鞋，或者共用毛巾，是很可能患上脚气的。虽然脚气在家庭中有集聚现象，但目前尚没有脚气是遗传病的证据。此外，公众对脚气的认识还存在着其他的误区，比如将脚气、脚臭和湿疹混为一谈，认为脚气患者唯一的治疗手段就是使用外用药，而不能内服治疗等。专家提醒，最好的解决途径还是及时就医，对症下药。 
编辑本段并发症 
　　足癣如不及时治疗，有时可传染至其它部位，如引起手癣和甲癣等，有时因为痒被抓破，继发细菌感染，会引起严重的并发症。 　　1．合并症有身体合并有身体其余部位皮肤癣菌感染。由于长期患足癣或者因手搔抓后的自体接种，足癣患者可合并有甲癣、手癣、体股癣等。合并
