看汗蒸如何改善我们的神精衰弱症
现在都市环境的嘈杂，空气质量的下降，都在导致我们生活环境中正离子的增加，这种环境也使得人体内正负离子平衡失调，不断产生活性氧，导致很多神经机能衰弱。
此外，高节奏、复杂化得工作或人际关系造成精神压力堆积的现代社会生活中，心理压力导致生物体酸性化、细胞组织紧张。被酸性化的生物体的新陈代谢衰弱，降肾上腺素等肾上腺素类荷尔蒙被大量分泌出来，无法得到中和、分解。
生活环境中活性氧产的主要原因为工厂和汽车排放的废气等大气污染物质、毒性化学物质、农药、食品添加剂、致癌物质、药物、酒、烟、紫外线、放射线、运动过度等。生物体组织衰弱时，活性氧急速增加，人体可能会突发疾病。特别是激烈运动时，活性氧可能会导致人类猝死。
汗蒸房专利技术通过创造纯负离子环境的方法能够令使用者情绪稳定，可使别名为幸福荷尔蒙的脑内β内啡肽活化。具有安定精神的作用，对人类而言还原电子将不可缺少的自然能量和宇宙的活力带给了人体，使失去平衡的植物神经功能恢复正常，脏器及各器官的细胞活性化，同时活化荷尔蒙的功能，使所有的机能得到最大限度的发挥。
尤其β内啡肽能够提高记忆力和集中力，同时具有镇静、镇痛作用，关键的是它可以强化免疫力。
此外，能够使α2波占优势。α2波具有调节植物神经的作用，使副交感神经占优势。
 

