何为三正？

何为"三正"———认识三正（sanz35）
　　作者：黄森权
　   首先，三正易医的"三"是取易经的"三易"，即变易、简易、不易与传统的"天地人"三才的"三"的意思，一个"三"字就囊括了易经与天地人的奥妙，另外三字还指我们理论中的三个方面，而"正"字方方正正，整个字的各卦位丰富饱满，而且刚好是五画，用来代表传统的木火土金水五行之意。再让我们看看什么是正，大家对这个词都非常熟悉。所谓正，指的是：调正、修正、纠正、端正；正直、正面、正确、正常、正视、正气、积极等等的意义，其中有作为动词使用的时候，表示行为如调正、修正、纠正是把原来不正的言行、举止、思想正过来，另外作形容词使用时，表示一种我们应该达到的状态，如正面的、正常的积极的心态、态度、行动等。我们把"正"的两种用法都同时运用。通过三正的内容，已经知道我们研究的是，易经与天地人的关系，重点研究的是如何在易经指导下提升我们人生品质的课题。
　　三正的意义：三正合在一起是指具体的正身、正意和正命，我们认为无论什么样的成功学或人生哲理都是研究通过正身和正意来达到正命的目的。
    正身是指通过易经象数及一些特别的形体锻炼方法，如形意桩法、大成拳桩法、太极拳、瑜珈等的锻炼方法，使身体机能达至平衡、健康、完整、充满活力的状态。主要侧重在保健和治疗方面，因为"身体是革命的本钱"，如果没有良好的健康，拥有再多再好的东西又有何用？我们为此专门研究出一套简易高效的调正身体健康的方法，能快速有效的调正好人体脊椎以及促进中脉的畅通，快速持续整体地改善健康水平。在保持良好的身体健康的前提下，正身还包含有端正、修正、调正我们的举止、动作、行为。
　　正意是最重要最关键的一点，指保持正确、积极、正面的情绪，意念，精神和心理状态。包括：内省，冥想，自我暗示，形气训练等方法。我们经过对易经与医学的学习修炼，并且不断的对社会人生的观察研究，发现随着经济发展，社会变革，很多人的痛苦并不仅仅是肉体上的疾病所致，而更多的是精神心理上的痛苦，再深入研究发现人类精神上的痛苦大多乃来源于对命运的迷惘与无奈所致。我们联合了几位在医学、心理学和易经学有深刻研究的专家共同研究得出要改善命运，提升人生品质的"三正"原则。
　　正命的含义，第一个是指通过易经等经典方法，正确认识自己的使命，建立正确正大的使命感，合理的设定目标。
　　第二个是指调正、纠正人的命运。其实，大家都知道命是无办法改变的，比如你一出生是男是女，出生在什么样的家庭，父母是谁，出生在哪里，是家中的第几胎……，这些你是无法选择的，不以人的意志为转移的既成事实。而运是可以改善的（注意是改善）。按现在很多事物的数理规律，好像二八定律比较具有普遍性。我们注意到人的命运也可以借用（姑且借用）该定律来描述：命运等于80%定数（即命）加上20%的变数（即运）。很多人一听觉得很悲观，怎么我的主观能动性只能控制20%，那么是十足的宿命论吗？其实，在现实生活中，我们很多人连他命中先无定数的80%都未能有效发掘或发挥出来就盲目的冲呀拼呀，很多人的潜能（先天优势）只开发了很少很少的一部分，我们应该花更大的力气，更多的时间研究如何更好地开发我们命中那80%的先天定数（或者叫先天优势），了解我们的先天优势，潜能在哪里，怎样开发。比如要了解该从事什么行业才最能充分发挥其先天的优势？最适合做厨师还是园丁？适合做营销还是做研究？……该与谁合作更容易成功，更能提高效率？最适合到什么方位或者说什么地方发展？也就是说应该把主观能动性用来开发命中那80%的先天定数，而不是仅仅着眼于开发能动性能掌握的20%的变数（即运）。只有这样我们成功的概率就增大了。除了从八字来了解人的生命密码，先天优势以外，现在的多元智能理论、人才测评与人职匹配理论等均可借鉴，让我们更容易找到人的先天优势。
　　西方当代成功学的薄弱环节或者说缺陷的地方就是它只是拼命的鼓吹人的主观能动性，而忽视了人的内在的客观的素质差异，也就是我们说的先天定数，它没有很好的去发掘个体的最优势在哪儿，只是鼓吹只要是你想要（或者一定要）的，就一定能达成。试想一下，一个没有多少弹跳力的人，能够光通过努力锻炼就拿到跳高世界冠军吗？再怎么努力最多拿个省级冠军吧。再简单一点，一个人如果没有做厨师的天赋，如他对色香味形意等的感悟不敏感，再如何努力也成不了世界级的大厨的。
　　正因为如此，我们应用西方当代成功学的有用方法，结合中国传统的易经命理学和环境策划（风水调正）等方法，希望通过正身正意的手段，最终达到正命的目的。 
　　我们网站—【三正易经网】的网址中"SANZ"是三正的中文发音缩写，而35就是三正的意思（正是5画），而且35在卦象来说就是火风鼎卦，预示着我们的三正易经网站目标是，成为问鼎冠军的易经现代应用研究的排头兵网站，连在一起就是：www.SANZ35.com。真诚希望本站——三正易经，能成为一个我们与全世界中医学、易经学、成功学爱好者交流的平台，同时为有需要的朋友提供满意的服务，共同弘扬中华传统文化。
