
众所周知，作为一名音响专业的人员，听音能力非常重要。作为一位刚刚接触音响专业的初学者，对他的听音能力进行有效的专项训练更加必要。但是如果只是盲目的进行，而非科学的进行训练，那么训练效果显然不会很显著。这一毕业设计研究课题是一项理论验证性题目。通过对“听能形成”理论的研究和对“听能形成”软件的实际使用效果调查，根据所得到的数据，认真的统计分析，从中总结出科学的练习方法，并加以验证，使训练提高听音能力的效率显著提高，达到事半功倍的效果。这一课题还将通过分析调查的结果，并以此为实践的依据，对“听能形成”理论进行评价。除此之外，还可以通过使用“听能形成”软件第一版，向制作者提出它在使用时的不方便之处，为软件的升级提供有效的依据。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。6a15601b0d10aac05af8d6b4e0a1181d
Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。67a5bb856cfe40da1a7fc58083a3e964
本调查通过采用个人调查和集体调查两种方法，对调查的102人和所获得的38087个有效数据进行统计分析，从调查年龄的不同、听音的次数不同和采用的训练方案不同等角度，利用简单明了的图表方式，分析得出如下结论： Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。c3c1a8b96e847bdb276454c9dfa52f67
Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。97c5efdc25c8137d2b3ab6a0f278c5b9
1.调查者年龄的不同，听音的能力也有所不同。随着年龄的增长，人耳的听音能力是下降的。非音响爱好者的中老年人的听力明显不如年轻人。中老年人听音有一优点，他们的听能注意力强，受外界环境的干扰小。但是，中老年人的听觉记忆力差，他们在做一些较为简单的练习时正确率能够高于年轻人，但是需要听觉记忆力时（如纯音频率的判断练习）和需要听音能力判断时（如各种音色的判断练习），他们的正确率就会不如年轻人。 63dc58a0ba3cba248d2860ce05207841
Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。42fd05f7467f7fe9c0ba6b1087e60782
2.听音的次数不同，听音的效果也会不同。一天内如果对某一练习连续听五次，那么正确率整体是上升的，并且斜率会比较大。如果某一练习是一天做五次但不连续，那么总体来讲正确率也是上升的，但是没有一天内连续听五次的回答正确率的斜率大，成绩波动也会比较明显。如果某一练习两天内做十次，每天连续五次，那么第二的正确率会高于第一天，每天中的正确率也会是上升的。如果某一练习每天一次，那么如果较难的练习效果提高的不太明显。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。636bba3f0691ca64da9b1917f35c7c07
894bf141c6b45088f4e27bdb50462b9b
3.通过统计分析采用两种训练方案得到的数据，调查发现频率和音调的判断练习是基础，要对它们进行反复的训练，这样对音色判断的效果提高很有帮助。调查还发现，频率复合音的各项练习训练与否对失真度的判断练习是有影响的，听音者要进行完频率复合音的各项练习后再练习失真度，失真度的判断练习的正确率会明显提高。 d4c626d110a89a92ab127204700c36d8
85c923d828849d244b4135943affd192
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  纯音相对长短的判断练习（不要花费长时间在这个练习上）——纯音的声压级差的判断练习（不需花费长时间）——音乐的声压级差的判断练习（不需花费长时间）——纯音相对音调高低的判断练习——纯音频率的判断练习——1/3频带中心频率的判断练习——振幅变调音的变调频率的判断练习——频率复合音的相对不同音色的判断练习——频率复合音的成分数的判断练习——频率复合音的分布状况的判断练习——失真度的判断练习——音乐的山峰频率特性的判断练习[低、高、全](需要反复的进行练习)——音乐的高音域被切除的判断练习（需要反复的进行练习）——音乐的低音域被切断的判断练习（需要反复的进行练习）。 4d88f2f22e614874db9d3f0bf13b9569
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5.影响听音效果的诸多因素 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。a5e23b998f4c4660791a66e72b175c84
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（1）、外部环境的影响 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。123b7c8967bca9c1bd6d6eac840d9e64
Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。3bc9ebfb8660eaaa0adf0115529acb98
  在我们听音的过程中，免不了要受到外部环境的影响，这些影响都对我们的训练效果造成不同程度的妨碍。如：我们在学校上课时，可能受到外部交通的影响，可能受到其他同学的影响等；我们在家训练听音时，我们可能受到电话的干扰，可能受到户外的噪声干扰等。 6962d163d0dcd79a8dc54cc0534ec2e8
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（2）、听音设备的影响 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。ae1fc2ce8438076047a4babb8f2f1694
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  影响听音者训练效果的因素还有还原声音的音响重放设备。有的音箱对低音的还原效果非常的不好，这就大大影响了听音的效果。在训练调查中，我调查了一位在录音棚工作的朋友，他在录音棚中利用专业的音响重放设备用兼听音箱练习“听能形成”，我们可以看出他的正确率要远远高于在家做听音练习的同学们。除了音响的影响外，还受到计算机等别的外部设备的影响。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。1bc1979d6f9a43f57bcd9e35ed1bbb86
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（3）、听音者的心态的影响 c73398c40ebfb7ecd96038afbf356279
ad7a2d382266d99d1994da7531ba3480
  听音者的在听音时心态对于听音效果来说非常的重要。一旦听音者怀着紧张的情绪，他的听音效果往往不会理想。在调查中，我们发现在考试的时候，同学们的正确率往往都有所下降，这正是由于心情紧张的原因。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。388d500211496621b4a43e3a29913221
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（4）、练习时间对听音效果的影响 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。cea7f02233dec72c3994394482bee1e8
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  有句俗语：“一日之际在于晨”，所以我们的听音最佳时间是上午八九点钟。当十点半以后，人们早晨所吃的营养就会消耗完，有饿的感觉，这会影响听音的效果。如果是下午，我们很多人都由在吃过饭后想睡觉的感觉，这对听音效果也有影响。晚上，人们的记忆能力比较差，效率比较低，所以也不适宜听音。人们在听音训练时也不能长时间的听音而不休息，如果这样，人们就会有疲 060e17da2cf580572f95f837f617ed1d
76f15113a5b40693ef2213b8fb12e800
劳感，影响听音的效率。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。be2ca024ffc430c99e7e27eb3878f8a3
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6.提高听音效果的几点建议 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。e50597ce7bd82abcd16b393c95b0fbdc
bf08ca3292eed5743e3b32b7e1934aa2
  通过对“听能形成”训练效果的调查和分析，我提出提高听音效果的几点建议： Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。80b1199641d560c7f78a4617ac5ddfcc
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（1）、寻找或创造一个良好的听音环境。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。e516a3e19dc8ecc19b249969fe4200c5
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（2）、要保持良好的心态。 c28780ec150eb5f580c21db305e9e20e
2cce2edc560cfe0fffa1bf9fdc7a8338
（3）、要培养听音兴趣；精心安排听音内容。 ccb19617c6e6909a2f78e2f0e0dcf8a0
614e61759aa1cacbec1f4d0b69a027a1
（4）、要用优质的音响重放设备。 Powered by ：中国音响第一网www.ca001.com音响世界超级论坛,牛仔猫版权所有，拒绝转载。b8689a4683221b4d9b05cf53ca2623f9
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（6）、要经常锻炼身体。美国迈阿密大学的教授通过研究发现：运动加快血液循环，促进耳内神经生长，健身可以保护甚至促进听力。 040cde371fb47bdf40b8484a4e0f8e35
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（1）、每组练习没有重放功能，为听音带来不便。 9c7fe4cf0219bc2d598c132ce765b064
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