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即墨温泉一日游（温泉可选）  天天发
行程：早晨8:00指定地点集合赴即墨温泉（鸿源御都/新空间/香根/海泉湾）（四选一）。即墨温泉地处夏庄一灵山卫断裂带上。这里依山傍水，气候宜人，冬无严寒，夏无酷暑，年均温12.1℃，即墨温泉矿泉水储量丰富，面积为6.5平方公里，是全国四大温泉之一，最高温度可达93℃，泉口水温88℃，含有氟、溴、锶等30多种微量元素，含盐量高，总矿化度为10.809克/升，对治疗风湿性关节炎、腰腿痛等骨质性疾病有良好的辅助治疗作用。健康人沐浴，则能收到滋润皮肤，舒筋活络、祛风防病的保健作用。大大小小的温泉泡池星罗密布，温泉池畔播放着柔美的轻音乐！当浸在温暖清澈的泉水之中闭目暇思，真的让人分不清，这里是天上、还是人间，可谓“此泉只应天上有，瑶池仙境落凡尘”！ 各泡池不同的水温让您在清澈透碧的温泉水中倍感舒适，让您劳累的身体在这里得到彻底的放松，感觉仿如儿时躺在母亲的怀中。在这里您不仅可以得到温泉的滋润，优美自然的环境更会让您那颗疲倦的心得到解脱，投入自然的怀抱，在温泉之中尽享人世的温情。。下午14:00集合乘车原路返回青岛，散团。
 

报价：鸿源御都/新空间98元        儿童：1.1米以下： 50元（含车费 旅行社责任险） 
         香根温泉/海泉湾188元/人    儿童：1.1米以下： 50元
金麒玉麟（含鱼疗）158元/人    儿童：1.1米以下： 50元
    城投（含鱼疗）198元/人       儿童：1.1米以下： 50元
费用包含：

1、交通：空调旅游车      

2、用餐：自理        

3、导游：优秀导游服务

4、门票：行程所列第一景点门票    

5、保险：旅行社责任险

备注：

1.车型根据每天报名人数来决定，对车型有要求的游客报名前请问清楚车型 
2.当参团人数少于20人时，司机兼职导游，请见谅。 
3.请自备泳衣泳帽 
4.温泉直通车途径新空间、鸿源御都中间可能会耽误您点时间，请谅解与配合。 
5.温泉直通车上车时间、地点仅供参考，由于大巴车中途可能会有堵车等原因，如有等待请见谅。 

注意事项：
自备泳衣泳帽 
最好不要独自一人泡，以免发生意外。 
避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 
一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 
选择适应自身的高、中、低温度的温泉池，一般从低温到高温，每次不宜超过15分钟。 
温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上池边歇歇，或喝点饮料补充水分。 
过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～45℃比较适宜。 
皮肤干燥者浸泡温泉之后最好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 
泡完温泉后不必再用清水冲洗，但是强酸性温泉和硫化氢温泉刺激性较大，最好还是再冲洗一下，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。
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