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清远清新温泉、牛鱼嘴一天
牛鱼嘴原始生态风景区位于清远市东城街办秀田螺村，景区占地总面积3800亩，距广州83公里，离清远市区仅13
牛鱼嘴原始生态风景区
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“牛鱼嘴”是一个原始生态风景区的名字。 
　　它离我们很近，离清远市区10公里，就在城区东城街道办所辖的秀田螺村，景区占地3800亩。 
　　经中国科学院植物研究专家考察证实，山中有野生植物二千多种，野生动物一百多种，并发现一批国家一、二类保护野生植物，从而认定牛鱼嘴为亚热带原始次生林带，并计划在此设立研究基地。 
　　山林生态独特。古藤类植物多达20多种，最粗的周径66厘米，堪称“藤王”。蕨类植物也有几百种，特别是发现了四棵国家一类保护植物―――有“植物活化石”之称的刺桫椤。 
　　“岭南第一溪”贯穿于景区。溯溪而上，行程两个多小时。老树古藤、奇花异草、怪石林立、流水潺潺、鸟语虫鸣……呈现岭南罕见的原始亚热带风光。沿溪有三大瀑布群，最高的双孑孑瀑布有100多米。大大小小的水潭一个接着一个，其中“玉龙潭”最具特色，一条玉带贯穿潭口石壁，犹如玉龙饮水。 
　　一年四季景象不同。春季清明前后，沿溪的几百棵禾雀花竞相盛开，仿佛千万只禾雀栖息古藤之上，令人叹为奇观。据说这种学名白花油麻藤的古藤，30年以上才会开花。夏天到清溪碧潭中畅游，则能享受自然怀抱中的清爽怡悦，尤如神仙的世界。深秋时节，一棵棵的古枫树如火如荼，又是多么美妙的金色童话境界。冬天呢？可以去观赏“神泉”，这股泉水在雨季断流，却在冬旱时出水，藏在背后的自然奥秘令人猜测、遐想。 
　　去牛鱼嘴，不论哪个季节都有它的神奇。不是吗？春赏禾雀花，夏游清碧溪，秋观古枫叶，冬探神泉水……
清新温矿泉简介

清新温矿泉旅游度假区位于清远县城西南25千米处，占地约5.5平方千米，集温泉、滑草、运动基地、田园游乐、宾馆别墅于一体。是经广东省政府批准建立的省级大型度假区。该度假区以温泉文化为特色，开发了温泉泳场、北欧风格的贵族式欧陆温泉和充满动感刺激的美洲温泉。全国第一个国际竞赛标准高山滑草场、全国第二个国家足球训练基地，以及网球场、篮球场、羽毛球场、乒乓球馆等体育设施，均一应俱全。此外，人们可以在充满田园气息的"荔湾风情"，景区内垂钓、射箭、烘烤，或者露天卡拉OK，在"仟竹玫瑰园"景内赏花，在水禽天堂玩刺激的野战游戏等。清新温矿泉的水是不含硫的高温含锶、偏硅酸钙矿泉，这样对人体有多种特殊保健作用。清新温矿泉旅游度假区是特有的河中温泉，是国内第一个以东方园林建筑风格为主的大型露天温泉，共有形态、水温、大小各异的温泉池68个，温度从30多度至60多度不等，并配有健康理疗按摩中心，日本便当等服务设施。经中山医科大学微量元素分析室检验，河中温泉泉水含锶、偏硅酸、硫酸钙，不含硫磺，属硫酸钙类的硅酸温泉。温矿泉水可饮可浴，在全世界亦属罕见。河中温泉被誉为广东省 "十佳优质温泉"之首，是国内首家以东方园林风格为主的大型露天温泉。占地 4.8万平方米，共有形态、水温、大小各异的68个温泉池。并配有健康按摩中心、甜品店等。河中温泉的水质至清至纯，可饮可浴，水温由38°C 至60°C不等，每天自涌出水量高达11000多立方米。经中山医科大学检测证明，是属高于温、含锶、偏硅酸的硫酸钙泉，是等级最好的优质治疗性温矿泉,而且还达到我国饮用天然矿泉水水质标准，对肥胖症、风湿疼痛、早期心血管疾病等均有一定疗效，并可消除疲劳，改善睡眠，温矿泉水中的特有的硅元素，更具美容护肤作用
行程安排：

早上7：30贵公司指定地点集中出发——9：40清远牛鱼嘴原始生态景区——12：30午餐——13：30红不让科技园——14；20清新温矿泉——17：00结束愉快温泉赏风之旅送回贵公司。
按45人/车报价：155元/人
费用已含：
1、交通：全程空调旅游巴士
2、餐饮：一正餐
3、门票：上述景点大门票（观音山王山寺、聚龙湾温泉）
4、导游：优秀导游服务
5、保险：旅行社责任险50万元/人、团队旅游意外保险10万元/人
6、赠送：每人一支矿泉水
费用不含：行程以外的个人消
泡温泉注意事项

1、注意遵守温泉单位的相关规章制度及要求，文明入浴。 

2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。根据水质划分，温泉一般分为中性碳酸泉、碱性碳酸氢钠泉、盐泉和硫磺泉四种。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。如各种成分都有的单纯泉，对于神经痛、风湿、皮肤病等有疗养作用；含有二氧化碳的碳酸泉，则对治疗高血压、心脏病有好处。 

3、最好不要独自一人泡，以免发生意外。 

4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 

5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 

6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池，一般从低温到高温，每次不宜超过15分钟。 

7、温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上池边歇歇，或喝点饮料补充水分。 

8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～45℃比较适宜。 

9、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 

10、泡完温泉后不必再用清水冲洗，但是强酸性温泉和硫化氢温泉刺激性较大，最好还是再冲洗一下，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。 

11、有心脏病、高血压及有动脉硬化的人，要浸温泉之前，要先慢慢地用温泉擦身体，再泡温泉，不可以一下子就去泡温泉，才不会影响血管收缩。高血压患者出浴时不要马上接触冷空气（容易造成脑中风）。12.如果在浸温泉的时候，感觉身体不舒服时，就应该离开，不可以继续的在浸温泉。 

12、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也过度会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”[image: image5.jpg]









东莞市金运旅游服务电话：13556640214     联系人：吕良茨         传真：0769-89973355

地址：东莞市南城区体育路未来大厦五楼                   邮箱：485500762@163.com     

