
二、拓展项目

1、异步训练：团队协作能力
a：团队PK，每队一个横排站立，全部面对终点。用布带两两捆绑小腿，全队成员从起点出发跑至终点，先到的队获胜。

b：每队人员，成一个横排站立，两两正反间隔（一部分人面对终点，一部分人背对终点），用布带两两捆绑小腿，全队成员从起点出发跑至终点，先到的队获胜。

c：每队人员，成一个横排站立，全部背对终点。用布带两两捆绑小腿，全队成员从起点出发跑至终点，先到的队获胜。

2、雷阵：团队协作，突破思维局限
a：雷阵图里有些空格没有雷，有些空格有雷，学员的任务是寻找一条安全道路，通过这个雷阵。

b：每个成员依次进雷阵，没有踩到雷继续前进；踩到雷后必须沿原路线返回，   再由下一个成员继续探寻出路。

c：每人有三次机会，一共三轮。第一次进入是自由走入，第二次意味被炸了一只腿，是单脚跳跃前进，第三次意味着被炸了两只腿，是双脚跳跃前进。

d：雷阵图上不能做永久性的标记，时间为30到45分钟。（视情况确定）

3、孤岛求生：高层管理人员要分清任务的重要性和紧急性，充分利用一切资源，发挥指挥者的作用。
a：一组人自由分为三组，一组为真主岛，可以说话可以看见；一组为盲人岛，可以说话，蒙上眼罩，不能看见；一组为哑巴岛，可以看见，不能说话。

b：组与组之间有一定距离，间隔部分为“大海”。分别用纸条写上每个队任务，分别递给每个队。

真主岛任务：想一组阿拉伯数字，让ABCDE*4=EDCBA；用两根筷子做工具，想办法让鸡蛋掉在地上不摔坏；带领盲人岛和哑巴岛的全体成员完成他们的任务。

哑巴岛任务：到盲人岛上帮盲人岛的人完成他们的任务；救盲人岛的人到真主岛上去。

盲人岛任务：把身边的纸团扔进框里。

c：两个人两两组成船可以下海随意走动，任何时候一个人下海都会被冲到盲人岛上。

4、盲人方阵：有效沟通

a：全体成员拉成一个圈，蒙上眼睛。宣布“所有人用老师给的工具排成一个正方形”。

b：拉出任意一到两人到圆圈外，让他们转过身；拉出一人拿绳子。
c：游戏开始，时间30分钟。

5、红黑对抗：以善为本，本着诚信的心做事做人。
a：两组PK，发给每组一张红牌，一张黑牌。

b：规则：两组同时出黑牌，各加10分；

两组同时出红牌，各减10分。

一组出黑牌，另一组出红牌，黑牌组减10分，红牌组加10分；

6、生命的历程、驿站传书略。

