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越来越多的家长意识到，给孩子提供一处安全、舒适、惬意的生活空间，有助于孩子健康快乐地成长。所以现在家长们都在广泛地学习各种装修知识，力求把孩子的房子布置得尽善尽美。

 

儿童床摆放在横梁下孩子易做噩梦
儿童床最好采用南北方向的摆放，人体细胞电流方向与地球磁力线方向成平行状态，可以提高睡眠质量，对儿童身体健康很有好处。儿童对光线和风吹比较敏感，所以儿童床最好是摆在通风但是并不是直接面对风口的地方。若面向窗户，阳光不宜太强，要做适当的遮挡，太强的阳光会刺激孩子的眼睛。晚上在睡觉的时候最好能采取比较好的遮光方式，避免儿童半夜被车灯或者异常的灯光惊醒。床的周围可以放置一些柔软、可爱的玩具，伴随儿童幸福地进入梦乡。床头的周围，不要放置或悬挂大镜子，防止夜间反光惊吓住孩子。

切记儿童床不可摆放在横梁之下，横梁压顶，会给孩子沉重的压力感，这样孩子易做噩梦，会影响孩子的精神状态。现在社会上还有着这样一种观点，孩子的床位应与父母的床位放置于同一方向，据说这样会有助于孩子与父母感情的沟通融洽。科学研究表明，如果家中有两个以上的孩子合住一个房间，将他们的床放置于同—方向，会增进兄弟姐妹之间的情感交流。

书桌靠墙摆放可提高孩子学习效率
儿童的书桌在摆放时要注意靠墙放置，因为小孩学习时注意力不容易集中，这样孩子在学习时直对的就是墙壁，不会东张西望，才能看进去书。对于进入青春期的孩子，因为他们已经具备了一些成年人的心理，所以往往会开始注意打扮自己，因此在书桌上最好不要放置镜子，这样孩子在学习时就不会把精力放在照镜子打扮自己上，可以提高学习的效率。

在书桌的摆放上，还要注意以下几点。插线板不要放置在桌面或容易碰到的地方，以免发生危险。书桌的上面最好不要摆放高物，因为孩子很容易碰倒它，伤及自己。书桌不要正对门，最好左右也不要冲门，让孩子在学习时不会感觉到背后总有人在监视他，造成压抑的感觉。书桌左右不要与厕所浴室门相对，因为有的墙隔音不好，会听到“哗哗”的流水声。

多一点储物空间让孩子从小养成收纳归类习惯
儿童房内的家具是为了让孩子多一点自己的储物空间，要放在孩子可触及到的地方，从小锻炼他们自己动手做家务的能力，直接放在地面的收纳箱是最理想的选择，最好准备一些大箱子，可以装下他们随时想玩的玩具，使他们从小能保持一个好的收纳归类习惯。由于儿童喜欢在墙面上涂鸦，所以可以在墙上放置一块画板，留给孩子“自由发挥”。或者是把孩子的作品干脆在墙上挂起来，用来鼓励孩子，激发孩子创作想象力。

儿童房是孩子成长的空间，安全合理的摆放布局，是每个家长都需要认真考虑的。用爱心给孩子一个美妙的童年，好让他们健康快乐地成长。华商报记者代东超实习记者马红梅董佳伟




