户外运动初级班培训计划

一．要求

    1、3月27日晚7：30开学典礼

2．培训时间：3月28日

3．参加人数:30人

4．培训地点：武汉穿山豹野外拓展训练中心 85771295
二．培训内容与教学形式

（1）户外运动概论4学时。

（2）野外识图的基本知识方法4学时。

（3）户外运动损伤与救护4学时。
（4）户外运动危险因素等分析2学时。

（5）户外运动装备与基本技能10学时。

（6）户外运动装备维护、使用、绳结等，考核6小时
（7）户外运动组织与管理4学时。

（8）户外辨别方向4学时。

（9）户外运动气象学4学时。

（10）户外实践30学时。

（11）考核6学时。

三．作息时间

上午 8：30—11：30

下午14：00—17：00

晚上19：00—21：00
四．培训计划
	
	内  容
	学时
	任课教师
	地  点

	3

月27日
	晚上
	开班典礼
	
	相关领导
	体育部多媒体教室

	3

月28日
	上午
	户外运动概论
	4
	董范
	多媒体教室

	
	下午
	攀岩技术、保护方法、保护点安装
	6
	黄静
	攀岩馆
多媒体教户外

	
	晚上
	
	
	
	

	3

月29

日
	上午
	野外辨别方向基本知识技能考核
	8
	牛小洪
	多媒体教室


	
	下午
	
	
	
	

	
	晚上
	户外运动损伤与救护
	4
	刘亚非
	多媒体教室

	3

月30

日
	上午
	户外运动的的知识技能、危险因素分析
	10
	周云
	教室

野外

	
	下午
	
	
	
	

	
	晚上
	
	
	
	

	3

月31

日
	上午
	户外运动的组织管理计划制定
	
	
	

	
	下午
	户外运动装备名称使用、保养、绳结考核
	6
	李伦
	教室体育馆

	
	晚上
	
	
	
	

	4
月

1
日
	上午
	户外运气象学
	4
	冯  明
	教室

	
	下午

晚上
	红“十”字会训练
	
	
	

	4
月
2

日
到

3

日
	
	野外实习

早六点出发
	30
	牛小洪

周  云

李  伦
	广水

	
	晚上8：00
	毕业典礼
	
	相关领导
	体育馆多媒体教室


五．个人装备
背包1个          安全带1个        主锁（带丝扣）4个

长短扁带各2个    小套绳2m 1个     头灯1个

手套（两双）      八字环1个        上升器1个

笔记本、笔        个人生活用品
六．注意事项

（1）培训期间不允许请假，旷课一次迟到两次考核评定不通过。旷课两次迟到三次取消培训资格。

（2）培训期间不能喝洒。

（3）遵守课堂纪律，不允许干与课程无关的事。

（4）保管好个人装备与财物。

（5）一切行动听教练的安排，注意安全。

内容





时间

















