2012全民健身“城市定向”活动方案 

         ——“城市定向”牵手全运“魅力济宁”全民健身定向大赛
              暨济宁市第一届全民健身定向越野挑战赛比赛
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策划 /承办机构：山东众鑫体育赛事组织策划工作室
2012济宁全民健身“城市定向”活动（提案）
1、 活动目的与意义

1、活动目的：“城市定向”是一项新型的户外趣昧活动，不论男女，无分年龄，技巧简单。活动过程中，参加者利用指北针和地图随时进行定位，根据任务书自主安排各定点先后顺序，能动地选择最佳行动路线，务求以最短的时间、最低的支出进行城市的体验和发掘。这要求小组成员之间要充分发挥团队合作精神，并有充分的认识和足够的思想准备。因为，大家面对的将是一个自助和自主的活动，许许多多突如其来的“困难”是组织者有意安排，随着活动的进展逐一出现的，参赛者务必作好接受挑战的思想准备。通过参与者灵活运用地图、指北针、相片及相关资料在城市中穿越，寻找多个地图上或者资料上预设的目标，并到达终点，让所有参赛者得到全新的城市人文体验和健康的生命动力。 
2、 活动意义：城市定向”活动，让参赛企业在一个娱乐体育的互动平台中，通过媒体报导、户外广告、网络宣传等媒体效应，集中发现、集中展示城市文化，城市风采，参加者要灵活运用地图，自己设计路线，以全程步行的方式来寻找地图上预定的目标并问答站点工作人员的提问，或随机抽签来完成一定的任务。
二、“城市定向”内容概述 城市定向是一项世界性的休闲健身活动，在全世界162个国家几千个城市中都有开展，发掘城市历史，寻找城市人文、历史、时尚、美食等项目，让参赛者在运动中体验城市的内涵与文化，让参赛者感受团队的力量，体验合作的乐趣；彼此信任加深了解；增加城市人员之间的互动。与专业定向活动最明显的区别是均选择都市内的休闲文化区域内举行，其复杂性和难度少于专业定向赛，它更强调的是一种对城市文化的体验和发掘，使参加者健康休闲的同时收获文化历史知识和友情
户外运动是当下一种新颖、时尚的运动方式，在全国范围内已成红火之势。城市定向 不仅是一项大众化、趣味化的户外活动，并兼有一定的商业化潜力，推广与城市定向相 关产品与技术的是一种新锐尝试，会为参与者带来耳目一新的感受。城市定向不但形式新颖，且具有“参与性、团队性、健身性、体验性、文化性”五大特征，是 一个有内涵、有生命力的新型休闲方式。通过举办的本次活动，参与者不但可以亲身体验到城市定向的乐趣，更可以增强对全民健身的认同感，提升魅力济宁——运河文化形象。

你，准备好了吗？ 本次城市定向活动，参赛者5人一组，小组成员着装统一。正所谓“男女搭配，干活不累”，各参赛小组皆有男有女。数码相机——拍摄“驴行”证据，记录沿途趣点；手机——与大本营保持联系；组织者更为参加者另备了指北针、地图、号码标志、任务书。赛员根据地图上的显示，寻找组织者在地图上的各个协会成员所在地或XXX著名人文景点，完成组织者精心设计的任务。

任务可能为：

· 找出XXXX牌坊景点某一门牌号房子曾经有谁住过，有怎样的一段历史。

· 具体描述运河文化的某一个历史，

· 登上，参赛队拍摄一幅以XXX为背景的全体成员数码相机合影。

· ……

 “城市定向”活动与结合与推广

1、 二者皆为军事诞生 具有同宗血缘关系 
 “城市定向”的前身“越野定向”是军队训练量身订做的课程；而CDMA技术最初就 是军队训练中积极推广使用的高科技军用技术。二者的的研制和开发都是为同一个对象 ，无论功能、特色，都具有相互依赖、相互促进的特点。 
2、借城市定向活动方式 更好地推广“魅力济宁、全民健身”主题活动宣传
二者目前皆走“大众化路线”，由军事领域，扩展到商业、民用领域，再次将二者结 合，通过城市定向大型活动来推广全民健身，必将如虎添翼，达到“1+1﹥2”的最大效 能。 
“城市定向”的参加者通过指北针、定向地图，获取当前所在位置的详尽文字信 息和区位地图，快速地确定自身位置； “定向任务书 ”，以最短的时间进行指定任务。

通过此活动，参与者不但能感受全新体验式旅游的新颖与趣味，企业更能达到广泛宣传效果，没有广告宣传的吹嘘色彩，没有过分人工雕琢的痕迹，却可以让参与者自然地对“魅力济宁、全民健身”留下深刻的印象。
四、活动初步安排

1、 时间：201年   月     日  9:30—16:30 （具体时间待定）

2、 地点：活动大本营 及济宁各景点
3、 活动流程范例 （仅供参考）
	时 间
	内 容
	地  点

	9：30-10：00
	集合、出发仪式
	大本营——理工学院广场（暂定）

	10：00-13：00
	城市定向赛
	《定向任务书》任务景点及各景点间路途

	13：00-14：30
	
	大本营——理工学院广场（暂定）

	14：30-15：30
	成绩统计
	

	15：30-16：00
	总结、颁奖仪式
	


4、 城市定向赛比赛规则：
本次城市定向活动，参赛者5人一组，小组成员着装统一。正所谓“男女搭配，干活不 累”，各参赛小组皆有男有女。数码相机——拍摄“驴行”证据，记录沿途趣点；手机 ——与大本营保持联系；组织者更为参加者另备了指北针、地图、号码标志、任务书。 赛员根据地图上的显示，寻找组织者在地图上的各个协会成员所在地或济宁著名人文景点，完成组织者精心设计的任务。 
任务可能为：找出XXX牌坊景点某一门牌号房子曾经有谁住过，有怎样的一段历史； 具体描述XXXXXXX；登上XXXX，参赛队拍摄一 幅以XXX为背景的全体成员数码相机合影……
· 在4.5小时（10：00-14：30）内，以完成任务书中所罗列的10个以上项目（包括必要完成项目和加分项目）进行评分，最终返回时间不得超过14：30。

· 采取记分制、计时制、计费制相结合的方式，评出得分最多、速度最快，且花费最少的优胜团队。
· 要求各队尽量有统一的服装。在比赛的过程中禁止使用私家车、摩托车及乘坐出租车（待定），建议使用公共汽车和自行车。

· 十六字守则“尊重协作 、关心同伴、注意安全 、接受挑战”。
5、活动安全和后勤保障

· 关于安全：
本活动所有环节均经过精心的设计与实验，使用一流的专业器材。并由富有经验的组织者严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程，确保安全。

· 关于天气：

除非在活动开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则活动如期举行。

· 技术支持：

活动策划队伍网罗了国家体育总局定向赛组委会、山东户外界的领导先行者、旅游业策划精英，并拥有三年策划同类型活动的经验，是一支有经验、重实操的团队。

四、经费预算：******元

（一）城市定向赛 

1、前期准备         

· 定向赛策划策划。

· 对任务地点实地考察、选择和设计活动。

· 制定路线、规则和安全保障方案。

· 赛事地图测量和绘制。

· 实地踩点、模拟活动全过程对路线安排、规则制定、安全保障方案进行检测。

· 前期项目有关参赛人员培训。
2、设备费             

· 专用秒表，计分用具、专用定向赛打卡器、定向标志旗。          

· 定向赛参赛证、活动指南（包括活动规则、地图、任务书）、专用指南针。

· 比赛场地的布置。

· 大本营和各任务点的相关器材设备。

3、其他费用           

· 裁判员、现场工作人员、后勤人员、安全保障人员、应急车辆。

· 参赛队员的保险费。（由XXXXXX公司解决）

（二）联通公司配合工作

1、场地布置

· 大本营和各任务点有关指示牌。

· 大本营现场布置，舞台及音效设备。

2、资源方面

· 提供必须的工作人员及其培训场地（包括医务人员）；

· 本活动涉及的奖金、奖品、证书、奖杯由XXXX公司解决。

附：策划/承办机构简介

山东众鑫体育赛事组织策划工作室公司是一家专业从事策划与组织跟进各种趣味体育运动会、趣味户外活动、企业内训、企业体验式培训、企业咨询管理的公司。

公司致力于协助客户成员在体育运动中培养企业高效的内部沟通技巧，形成融洽的人际关系、规范的团队行为，打造企业坚强的团队意志力、持续的团队创新力和强大的团队执行力。

机构成员：

陈长帅：山东众鑫体育赛事策划工作室济宁负责人。

多年来，曾为多家大型企业、公司提供服务，对趣味运动会的策划、企业体验式培训、企业内训、团队训练、07年“世界帆船锦标赛形象大使”选拔赛组织策划之一、2007年、2008年日照“集体婚礼”组织策划者之一、组织会策划组织开展有着丰富的经验。

陈长印：山东众鑫体育赛事策划工作室资深顾问。

山东众鑫体育赛事组织策划工作室课程研发专家、07年“世界帆船锦标赛形象大使”选拔赛组织策划之一、2007年、2008年日照“集体婚礼”组织策划者之一、拥有多年的户外活动策划经验。
邓传喜：山东众鑫体育赛事策划工作室资深顾问。

山东体验式培训第一人。山东户外运动引导人之一。山东登山探险协会、山东极限运动网始创人之一，山东定向运动协会负责人，有丰富的户外活动操作经验。07年“世界帆船锦标赛形象大使”选拔赛组织策划之一。

林震：山东众鑫体育赛事策划工作室资深顾问。            

       山东众鑫体育赛事组织策划工作室副总经理，拥有丰富户外活动必备的人力、物力资源丰富。

张老师：山东众鑫体育赛事策划工作室资深策划顾问。            

       山东众鑫体育赛事组织策划工作室副策划总监，国家体育总局城市定向赛策划人、拥有丰富户外活动必备的人力、物力资源丰富。
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