二、矫正中外因起附助作用

学生厌学的外界因素很多，前面已经分析过了，要矫正厌学就得从成因出发，对症下药，才能让学生远离厌学。

1．学校、教师

学校认真贯彻国家素质教育的政策，尽量减轻中小学生的心理和学业负担，教师培养孩子们良好的心理品质，培养学生的学习兴趣，辅导学生提高学习生活的能力；让学生建立起良好的人际关系，从而使学生在健康的环境中受良好的素质教育。另外，教师要注意批评学生的分寸，少批评多鼓励，对学生学习上的进步要及时给予肯定和表扬，让学生尝到成功的喜悦。

2．家长

家长总是有“望子成龙，望女成凤”的心愿，但是实现美好愿望的条件是加在学生身上过重的学业负担。如果家长能换个赏识的角度去要求自己的孩子。我想，批评、训斥等类似的语言，就会变成鼓舞、激励的语言，家长与学生之间的代沟也就渐渐消除，家庭和睦，学生自信心大增，厌学情绪也就降低了。

3．社会

社会是一个大家庭，国家要科教兴国，社会上要形成尊师重教的良好风气，让学生向往学校生活，让学生的家长重视对学生的教育，有了这些人群参与到教育中来，我国的教育改革会深入一个层次，孩子就不会厌学。

学生厌学是社会的普遍现象，消除厌学情绪是国家、社会、学校、家庭的一种盼望，多关注未成年人，多关注未成年人的健康成长，每个家庭才会和谐，国家的可持续发展才有希望。
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