
母乳喂养的好处
母乳是婴儿天然最理想的食品，与人工喂养相比，具有多方面的优点和长处。
1、 营养丰富：母乳不像牛奶那样浓稠，但它含有足够丰富而且适量的蛋白质、碳水化合物和维生素以及促进大脑发育的牛磺酸、DHA等，含有婴儿发育所需的一切营养。

2、 容易消化：母乳喂养的宝宝能够更快更完全地消化食物，排便次数多，不易便秘，大便中含有的细菌较少，不易患尿布疹。

3、 有利健康：母乳中含有不少对各种疾病的抗体，用母乳喂养的宝宝，患胃肠炎、呼吸道感染、麻疹、和脊髓灰质炎的都较少，他们通常睡得较久，不易感冒和反胃，一般也不会吃得过多，因此，很少会超重成为肥胖儿。
4、 有利产后恢复：母乳喂养可以使怀孕期间积累起来的脂肪消耗掉，哺乳期间产生的催产素会使子宫收缩，恢复原状，这些都有利于使骨盆和腰部曲线更快地恢复到孕前状态，保持良好的形体。母乳喂养不会影响乳房的大小和形状，乳房的改变是由于怀孕而不是喂养。而且，母乳喂养的母亲，患乳腺癌的较少，患卵巢癌的机会也少。

5、 简单方便：喂养母乳不需冲泡奶粉，不需消毒奶瓶，不需给牛奶加温，也不需买各种器具，是一种最方便的喂养方式。任何时候，母乳总是新鲜、无菌、恒温的。母乳喂养的宝宝睡眠时间较长，较少溢奶，即使溢奶，味道也不太难闻。

6、 加深母子感情：母乳喂养可以加深母子感情，喂奶的时候，母子交流较多，能够促进孩子的智力发展。
新生儿的特征

身体特征

1、 一生下来就会吸吮乳头；

2、 吃奶后容易打嗝；

3、 呼吸时常有鼻塞音；

4、 具有多种反射能力。

智力特征

1、 会用表情和妈妈交流；

2、 能看。能够看见离眼睛25厘米以内的物体。

3、 会听。当听到妈妈叫“宝宝”的甜美声音时，会缓慢地为妈妈转过头来。

4、 有触觉、味觉和嗅觉。

生出第一天的宝宝

在经历了十月子宫内生活之后，宝宝终于出生了，这时医务人员可能会马上对他进行初步的检查，测量他的体重、身高和头围。这些基本数据可为日后评价孩子的发育水平提供参考。新生儿出生时的体重约为2500克到4000克，身高为45厘米到51厘米，头围平均为35厘米。不过有偏差，也大都正常。

头部

  宝宝出生时，头部与身体其他部分相比较明显过大，头长占身长的1/4（2岁时为1/5，成人为1/8）。而且头不太圆国，看起来有些拉长或水肿，这是由于分娩时，宝宝的头部受到产道挤压所致。不过，在出生后，用不了多久，宝宝的头会很快恢复成圆形。在使用产钳接生时，常会在孩子头部两侧留下浅的压痕，几天后会全部消失。

眼睛

   由于分娩时的挤压，大多数宝宝出生后眼皮有些肿，几天后会恢复正常。新生儿的眼睛多是蓝色，在几周或几个月后，体内形成黑色素，孩子的眼睛也变成黑的了。此外，新生儿的眼睛会有些斜视，因为这时宝宝还不能协调双眼活力，不能把双眼视线聚焦在同一个物体上，1——2个月后，斜视会逐渐消失。
   新生儿不会流泪，要到4——5个月后才能产生泪水。如果孩子的眼睛里流出粘性的分泌物，可能是患有感染，应找医生，不要自己随便使用眼药水或眼膏。

乳房和生殖器

宝宝出生时乳房会出现肿大，有的还可能流出少量乳汁，这是由于母体中的激素作用于胎儿引起的。乳汁会很快停止泌出，肿胀也会在几天内自然消失。不要挤压孩子的乳头，以免造成乳头扭曲或发生感染。

宝宝出生时生殖器也会有些肿大。男孩子的阴囊已出现褶皱，多数有轻微的积水，有的睾丸还没有下降到阴囊内。女孩可能阴部发红，发生感染，严重的还会出现白带，阴道内流出少量血液，有点像月经，这也是由于母体激素通过胎盘影响到胎儿血液引起的，是正常现象，一般几天后会自然消失。

皮肤

   很多新生儿的皮肤，表面有一层白色粘稠的油脂，叫做胎脂，多分布在面部，皮肤皱褶和手部等处，它具有保护皮肤的作用。在宝宝出生前可以防止皮肤浸泡在羊水中时不会变皱，在出生后能抵抗轻微的皮肤发炎。胎脂在几天之内会被皮肤吸收，一般不必专门擦去，但如果皮脂过多地聚集在皮肤褶皱内，最好加以清洗。宝宝出生后2-3天，脸和脖子的皮肤及白眼球（巩膜）有些发黄，再过一、二天，躯干和四肢皮肤也发黄而且颜色越来越深，这是新生儿黄疸，是一种正常的生理调节，一般会在1周左右自行消退，早产儿和低体重儿黄疸持续的时间会更长些，有时在满月后才消退。
  由于长期浸泡在羊水中，多数宝宝出生后皮肤会出现干燥和脱落，这主要发生在手掌和足底，一般在几天后，脱皮消失。孩子的眼睑，前额和颈后发际常出现红斑，鼻子上常出现白斑。这些都是正常现象，会在几天到几个月后消失。大多数孩子的后背和臀部有大片表痣，叫做“母斑”或“蒙古斑”，在孩子长大后会消失。
体毛

   宝宝出生后都有胎毛，但个体差异很大。有的头发浓密，有的头上只有一层稀疏短浅的绒毛。新生儿的头发颜色并不是永久的，有的头发是黄色的，但以后会变成黑色。有的孩子出生时从肩上到脊背都有一层很浓的胎毛，一般很快就会裉掉。

脐带

    宝宝出生后，医生会用止血钳夹住他的脐带，剪去大部分，留下一小段。残余的脐带会在2-4小时后变黑，10天内脱落。宝宝不会感到疼痛。为了避免感染，脐带周围要保持干燥。有的孩子可能出现脐疝，哭时脐部周围突出，一般不需治疗，1年内可自然恢复。

大小便

新生儿起初的大便叫“胎粪”是胎儿期肠道内的分泌物及吞下的羊水等，呈墨绿色、粘稠，一般在出生后48-72小时内排尽，2-3天后，大便会混有黄色，孩子每天排便4-5次，颜色逐渐由绿色变黄色，逐渐到全部为黄色便。

由于宝宝的膀胱肌肉还没有发育完全，尿液在膀胱里只能贮存几分钟，所以排便次数多。新生儿的尿液微黄，透明，由于含有尿酸，有时呈砖红色，并在尿布上留下红色的斑点，是下常现象。

新生儿的行为

  宝宝出生后，有一些让人意想不到的行为特点，如果父母多和孩子呆在一起，连续几天认真观察，就能熟悉，理解和习惯孩子的各种行为，为和宝宝交流创造良好的条件。

  新生儿天生具有各种原始的反射能力，借此进行自我保护。这些无意识的反射大都持续3个月左右的时间，然后就被有意识的主动反射所代替。

握持反射

  将东西轻放在孩子的手心，他会自动捏紧手指，将东西紧紧抓住。轻触孩子的足底，他的脚肢


