长痘痘的原因: 

痘痘长在额头上是因为头发不洁. 

痘痘长在眉毛上是因为颈椎过于疲劳,女性荷尔蒙不足. 

痘痘长在面颊上是因为消化器官疾病\便秘,男性荷尔蒙分泌异常. 

痘痘长在下颚棱线是因为胃肠吸收弱. 

痘痘长在鼻子上是因为皮脂分泌过盛. 

痘痘长在唇角上是因为过量暴饮暴食,胃肠不佳.维他命B7和B6不足. 

为什么青春痘阴魂不散呢？ 

青春痘可分二种，一种发生在青春期大约是在14岁到二十岁左右，主要是因为青春期，体内荷尔蒙分泌旺盛，皮脂腺的分泌增多，加上上皮细胞过度角化，过多的油脂和废物常因无法排出而堵塞毛孔，毛孔中的油脂经过细菌分解就会形成表面红色丘疹样的面疱。不但会长在脸部，也会长在胸部、背部、手的上臂等油脂分泌较旺盛的地方。 

但….很多人都会有个共同的疑问：明明已过了青春期，可是脸上还不时会冒出几颗痘痘，其实这类的青春痘主要根本身的肤质、体质、遗传有关大部分常发生在： 

1.皮肤没有彻底的清洁。 

2.月经前期：主要是受到荷尔蒙的影响，在月经前期或月经期间，会在脸上冒出一些小痘子，月经过后就消失了。 

3.服用荷尔蒙制剂：如避孕药或排卵药。 

4.情绪压力、失眠：易导致内分泌失调。 

5.肠胃的状况：如便秘、胃肠不适，造成肠胃异常发畴

一）内在因素： 

1.雄激素分泌过盛：是最主要的原因。特别是青春期男女雄激素分泌过盛是形成"青春痘"的主要原因。雄激素可直接刺激皮脂腺增多，促进毛囊的角化，堵塞毛孔引起炎症，造成粉刺，面疱的产生。 

2.与生理周期有关有些女性在月经来临之前面疱加剧主要与激素分泌改变有关。 

3.身体内在疾病或功能紊乱：如胃、肾、肝等脏器病变，特别是胃肠功能紊乱，便秘等会诱发痤疮的产生。 

4.精神紧张、疲劳过度、睡眠不足等。 

5.过食油腻，酸辣等刺激性食物及甜食。 

二）外在因素： 

1.清洁不当：致使毛孔堵塞，细菌感染引起。 

2.乱挤、乱抠、针挑不当：有些人长了粉刺后，乱挤压引起细菌感染。 

3.应用劣质化妆品，如两用粉饼、粉底等。 

4.紫外线及某些化学物质等。 

分类 

（一）粉刺： 

包括小粉刺、白头粉刺、黑头粉刺。白头粉刺属不安定型粉刺（闭合型）容易演变成面疱。黑头粉刺属安定型粉刺（开放型）：不容易变化。 

（二）面疱： 

1.急性炎症型：包括丘疹、脓胞、结节。 

2.慢性炎症型：包括囊肿型和多孔型。各类粉刺、面疱可同时在一个人脸上存在，并可互相演变。 

预防及治疗： 

一）内在治疗： 

1、抗炎治疗                   2、中药治疗：副作用少，疗效确切。 

3、治疗内部疾病，避免便秘。   4、保持精神愉快，注意饮食、睡眠。 

二）外在治疗： 
1、保持清洁、畅通毛孔，定期做脸部护理。 2、尽量不用手乱挤。 

3、避免使用色彩品，特别是粉底。         4、注意防晒。
