面塑配方

2008-03-24 19:01:54 来源: 中国民间工艺品网 
配方 1：精制小麦粉300g，糯米粉200g,特制精细面塑添加剂100g,甘油150g，清水适量。
　　将上述原料混合均可，盛入盆中，加入清水适量充分揉和，压成2公分左右厚的面片，待水开上笼蒸30-40分钟，自然冷却，用保鲜袋密封，新蒸的面团要经过3-10天的缓释后才好用，检测面团时，用一小块面充分搓揉成球形，手指轻压，有少许反弹，双手拉伸不断裂，不收缩就好了
　　这种配方制作出来的作品可以做得细腻逼真，不开裂，可以长期保存。
　　配方２：精制小麦粉300g,糯米粉150g，甘油80g，食盐15g，山梨酸钾20g，蜂蜜15g开水适量
　　将上述原料混合，加入开水，调和成团用湿布盖上，静置30分钟，再次充分揉和 ，压成2公分厚的片，上笼待水开后蒸40分钟，用保鲜袋密封，缓释5-10天，调色使用。

中国的面塑艺术早在汉代就已有文字记载，经过几千年的传承和经营，可谓是历史渊源流长，早已是中国文化和民间艺术的一部分。也是研究历史、考古、民俗、雕塑、美学不可忽视的实物资科。就捏制风格来说，黄河流域古朴、粗扩、豪放、深厚；长江流域却是细致、优美、精巧。 面塑艺术的特点是“一印、二捏、三镶、四滚”（泥塑的步骤），还有“文的胸、武的肚、老人的背脊、美女的腰。 面塑实际上是馍，用糯米粉和面加彩后，捏成的各种小型人物。主要出现在嫁娶礼品、殡葬供品中，也用于寿辰生日、馈赠亲友、祈祷祭奠等等方面。农家把已蒸好的各种面塑花摆在诸神前，其中猪头形面塑俗称“大供”，另外还有花模、花果模、礼模、馍玩具等。制面馍的工具十分简单：白面、剪刀、菜刀、梳子、红枣、花椒等物，只要掌握好发面技术，按照式样进行捏制，那么一个鲜活的面模形象就会脱颖而出。” 我国传统的饮食文化源远流长，据文献资科，汉代早已有面塑的记载，宋代《梦粱录》中曾记载着把面塑用在春节、中秋、端午以及结婚祝寿的喜庆日子。在陕西、河北也有把面塑称作“面花”和“年模”的，并将这古老习俗一宜贯穿于节庆日子的始终。从年三十到正月十五，乡村中到处可见互送礼馍的欢快场面。在陕西关中东部妇女几乎人人都是制作礼模的高手，其申尤以年长的妇女技艺更是高超。面塑本是一种街头民间工艺，被引进餐饮殿堂之后，它也和食雕一样，担当起点缀和美化菜肴、烘托宴席气氛的作用。 面塑按其使用功能可分为两类，一类是专用于收藏的面塑，另一类是可以食用的面塑。用于收藏的面塑通常用精面粉、糯米粉、盐、防腐剂及香油等制成，而用于食用的面塑则用澄粉、生粉等制成。本文要讲的是用于收藏的面塑。制作面塑，和面是关键之一。制作面塑的和面与制作面点不同，前者需要考虑面团在可塑性、防腐性等方面的要求。 许多人在制作面塑时都会遇到诸如面团不易塑造成形、作品易干裂绽口等问题。究其主要原因，恐怕还是制作者没有完全掌握面塑和面的诀窍。由于面塑的流派众多，故和面的配方和手法各有所不同。即使是同一流派，和面的配方和手法也会因季节的变化及作品的不同而有所差异。 根据笔者所属流派的经验，冬季和面的配方为：精面粉１５００克、糯米粉１０００克、精盐２００克、防腐剂１００克、香油２５０克。 其制作手法为，将面粉、糯米粉、精盐、防腐剂放在盆中和匀，再徐徐倒入开水并用筷子搅拌，然后将面团反复揉搓，直至达到“三光”效果面光、手光、盆光　。用手将面团压成薄片，上笼蒸约４５分钟取出来，迅速将面片与香油揉和均匀，再放入塑料袋中，用毛巾裹好，放置２４小时至面团上劲后，即可用广告色进行调色了。 如果是在夏季，考虑到气温和湿度等因素，一般可适当增加面粉的比例可将面粉增加到１７００克左右，同时，防腐剂和香油的比例也应适当加大。 和好的面团在冬季可保存１～２个月，夏季放在冰柜中也可保存１个月左右。取用时若感到面团发硬，可用手将其揉软，这并不影响其使用效果。 初学面塑者在和面时，由于对原料的用量比例及制作手法掌握不好等原因，容易出现下列问题： １ 面团过干，这会造成面塑各部件之间不易粘接。出现这种情况的主要原因是，和面时水加得过少或面粉加得过多。但如果发现问题已出时切不可再加水揉和，只能用５０２胶或白乳胶对部件进行粘接。 ２面团太软，就是说面团失去了骨力。主要是因和面时水或糯米粉加得过多所致。其解决的办法是：将面团置于阴凉通风处，吹至面团不粘时即可。 ３面团弹力过大，这可能造成无法刻画面塑的细微部分。如用塑刀刚压好的眼窝，马上又会弹起恢复原状等。解决办法很简单，面团和好后立即入笼蒸熟即可。　　　　　　　 ４制好的面塑作品存放时出现干裂或生虫长毛。加入精盐和香油或甘油后，有增加面团筋力、使面团不开裂绽口的作用。因此，只要和面时将上述两种原料放够了，并与其它原料充分揉匀，即可防止作品干裂。致于作品生虫长毛，则是防腐剂用量不足所致。

	

	窗体顶端

 

民间艺术家捏面人 打算明年创吉尼斯纪录(图) 
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这只七星瓢虫可不会飞哦 记者杨东华／摄

 

    四大美女立在床头，金陵十二钗相伴左右，还有一百单八将以及各种动物、花卉。在王建喜的家中，你能看到用面捏成的古今中外的各色人物乃至动植物。 

    捏面人的绝活出自郑州市同乐社区的王建喜之手，已有20多年捏面人经验的他，捏出的面人质地坚硬，存期长久。在他家里，弥勒佛捧着肚子，吉祥娃娃抱着小金鱼，仕女像低眉蹙首，调皮的蝈蝈在偷吃白菜，还有盛开的各色花卉。王建喜说，这些都是他的“宝贝”。 

    “捏面人最重要就是配方，配方好了才能让面人不褪色、不腐烂，否则面人放不到半月就不行了。”王建喜很乐于跟别人交流捏面人的心得，“最难捏的是‘一大一小’，小的要求做工特别精细，讲求细节，而大的则要求掌握好比例，否则容易裂缝。” 

    王建喜说，20多年前，他偶然在人民公园看到一山东人在捏面人，他感到很新奇，就多看了两眼，自己回家一琢磨，居然也捏出了模样来。后来他为把面人捏得惟妙惟肖，还特地跑到外地高价买来一些人物画像，比着这些画捏小人儿，“不仅省事，还很生动！”王建喜不断发掘和创新，手艺越来越精湛。现在，看韩剧热播，王建喜还捏出一套韩国人物图。 

    除人物外，王建喜还喜欢捏些动植物。他喜欢开春的时候到郊区捉些蝈蝈、蚱蜢之类的小动物回来，放在瓶子里。“照着捏，肯定跟真的一样！”他一边说，一边展示他以前的“蝈蝈”杰作。 

    花卉是王建喜的一个创新，“在国内还没用面捏花的，捏花比人物简单，人物要很多表情的，捏花主要是花茎很细，注意点儿就行了。”王建喜说。 

    王建喜现为河南省民间艺术协会会员，他的作品《八仙》曾荣获河南省第六届民间工艺美术博览会金奖。作为我国民间艺术的一个缩影，他的手艺颇受欧美、新加坡等海外人士的青睐。王建喜跟记者透露，明年会有一个大动作，创一个吉尼斯世界纪录，目前准备工作已做好。
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　　汤夙国告诉记者，这个作品是他一边在家看电视、一边画着速写，然后用面捏成的。他选了一个小泽征尔最具代表性、最经典的镜头———吐着舌头指挥得最疯狂的动作，捏成面人；那高扬的双臂，俯首弯躬，正全神投入地指挥乐团，那潇洒的姿势，生动地表现了小泽征尔张狂的个性。著名画家叶浅予参观后评论：别人没有发现的题材他发现了，而且做得很生动。
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　　当小泽征尔再次来华演出时，著名指挥家李德伦先生专门带着汤夙国去欣赏他的音乐会。中场休息时，李老把汤夙国领到后台，把他为小泽征尔捏的塑像送给他。小泽征尔一看，喜欢得不得了。几年之后，当他们二人在美国再次相逢时，小泽征尔还特别告知，那个面塑他一直珍藏着。

　　面人展获得了成功。有人评论：汤夙国把西方雕塑的某些手法揉进了东方面人之中，他的面人虽然小，但像橄榄，越咂摸越有滋味儿。

　　一位美国喜剧演员，专门收藏各种艺术品，他参观后买了两幅国画和汤夙国的五个面人。美术馆馆长说：“据我所知，中国的面人作为艺术品被人收藏，这还是第一次，说明它的艺术价值得到了承认。”

　　■第三代传人积劳成疾英年早逝，“面人汤”后继无人

　　80年代初，“人与世界博览会”在加拿大举行，中国馆展出的是中国的工艺品。汤夙国和南京一位民间剪纸艺人武志芳，应邀出席了博览会，并且承担现场表演捏面人和剪纸的任务。在汤夙国每天两小时的表演时间里，要他塑像的人竟排起了长龙。

　　当得知加拿大总理特鲁多要来中国馆参观时，团长要汤夙国做一件礼品送给他。汤夙国决定做一件韦陀送他，一来韦陀是中国传说中除恶降魔的神，二来也是面人汤的代表作。当汤夙国把韦陀庄重地送给特鲁多时，特鲁多一看，连声说好。他身后的保镖上前一步想接过去，但特鲁多说“No，No”，仍然自己抱着，表示十分欣赏。

　　有人说，第二代面人汤将“形似”与“神似”融为一体，使面塑技艺有了新的发展。汤夙国的面塑作品神韵生动，色泽淡雅，神形兼备，集传统文化与时代精神为一体，是多元文化交融的艺术结晶。其后，汤夙国的面人作品先后到加拿大、美国、日本、毛里求斯、新加坡、马来西亚等国家展览，在美国的麻省还专门给他办了个面人陈列馆。在访问南美期间，他应邀为哥伦比亚总统和秘鲁总统塑了像，还在哥伦比亚艺术学院等高等学府向外国学子讲授了中国民间艺术，大大弘扬了中国文化。

　　可以这样说，老一代面人汤使面人这一民间艺术登上了大雅之堂，新一代面人汤则使这一颇具中国特色的民间艺术走向了世界。联合国教科文组织授予汤夙国先生“民间工艺美术大师”的称号。

　　汤氏父子自清末至今在艺术与人生道路上走过了一百多年，父子相依创作，汤子博将人品艺品传授给儿子汤夙国，他手执着家传衣钵这个多彩而沉重的接力棒如夸父逐日般奔波；正当汤夙国欲将它传递给第三代传人汤沛时，汤沛却因积劳成疾，心脏病突发走了，时值48岁的盛年。

　　第三代面人汤中，以汤夙国的侄子汤沛最有影响。汤沛被中央美院安排到面塑工作室，跟随伯父汤夙国学习和工作，他年轻好学，曾到雕塑系和油画系进修，后被调到美院陈列馆，仍每周两天回到面塑工作室从事面人创作，曾在巴黎举办面人展，受到法国人的好评。

　　可惜，他的英年早逝，使面人汤的传人问题再次引起关注。汤夙国说：“这些年我一直在找徒弟，但是能把面人汤艺术传下去的人还没找到。”他对传人的要求是：一、要真心热爱面塑艺术，不能拿它当跳板，更不能为此去赚钱。二、要有相当的文化水平和文学修养。三、必须具备绘画基础。他表示，决不能让面人这一具有国际影响的民间艺术在他这一代失传，否则上对不起国家，下对不起先人。只要物色到理想的接班人，他不仅要把自己的面塑技艺全部传授给他，还要把自己多年珍藏的宝贵资料也传授给他，使这门艺术后继有人，发扬光大。 

“面人汤”汤夙国艺术活动记事 
	日　期 
	年龄 
	艺 事　　活　　动 

	1933 年 
	
	生于北京 

	1941 ～ 1947 年 
	8 岁 
	北京扶轮小学高小毕业。曾参加北京市学生图画手工作品展 

	1947 ～ 1953 年 
	14 岁 
	北京五中高中毕业。美术受教于齐白石弟子刘玉初、著名画家赵梦珠、辅仁大学美术系主任郑宗鋆等先生 

	1950 年 
	17 岁 
	致函徐悲鸿并收到回信，同意报考中央美院。 

	1953 ～ 1956 年 
	20 岁 
	在家随父学艺 

	1956 ～ 1960 年 
	23 岁 
	在中央工艺美术学院“面人汤”工作室工作 

在此期间参加历届全国及市美展、工艺展，作品为文联收藏 

参加 1958 年莫斯科社会主义国家造型艺术展 

参加第七届世界青年与学生和平友谊联欢节美术展览 

参加中国美术馆举办的高等艺术院校教师作品展 

	1958 年 
	25 岁 
	应著名演员兰天野之邀创作面塑“茶馆”、“蔡文姬” 

	1960 年 
	27 岁 
	在中央工艺美院与韩问教授学习素描、与吴达志教授学习西洋美术史、文艺概论并为吴整理教学幻灯片 

	1960 ～ 1961 年 
	27 岁 
	北京工业大学六系学习 

	1961 ～ 1967 年 
	28 岁 
	完成中央美术学院雕塑系本科六年制学习 

	1967 ～ 1972 年 
	34 岁 
	文化大革命后到宣化 4629 部队劳动锻炼，参加文革后首届全国工艺美术展 

	1972 ～ 1973 年 
	39 岁 
	大学毕业分配到中医研究院美术室工作 

	1973 ～ 1978 年 
	40 岁 
	在中医研究院、中医学院工作 

1977 年受中央文化部黄镇部长接见多次 

作品被各艺术院校领导、教授高度评价，并为国家主席华国锋制作出访国礼。 

	1978 年 
	45 岁 
	调回中央美术学院工作，成立汤夙国面塑工作室，汤沛为其助手 

中国美术家协会会员 

北京美协会员 

曾任北京民协付主席 

北京文联理事 

中国工艺美术学会高级会员 

中国民间文艺家协会会员 

	1979 年 
	46 岁 
	在中国美术馆举办吴冠中、韩美林、郑于鹤、汤夙国四人联展，刘海栗、汤夙国二人作品为美国外宾收藏。 

	1980 年 
	47 岁 
	参加加拿大蒙特利尔“人与世界”博览会中国馆，观众迅速增二十万人次，加总理特鲁多光临中国馆并接受面塑作品韦陀爱不释手 

	1980 年 
	47 岁 
	1980 年以来出访美、加、日、德等二十余国家办展、讲学，加拿大 TV 、美国 CBS 、 PBS 、联合国、日本、南美、东南亚诸多电台、电视台、报刊等媒体以及我国 CCTV 、 BTV 等多有介绍 

	1981 年 
	48 岁 
	参加人民大会堂日本综合美术展，同年参加民盟组织 

	1983 年 
	50 岁 
	为香港舞蹈团舞剧“负、復、缚”及英国诺顿芭蕾舞团设计并制作面具，李克喻设计服装谭盾设计音乐在伦敦、巴黎演出、轰动一时 

	1984 年 
	51 岁 
	应美国雕塑家玛吉邀请赴美于底西斯托学校办展、讲学，并于棕梠滩举办汤夙国、玛吉作品联展 

	1984 年 
	51 岁 
	赴美讲学、办展，并在美国麻州 Desisto 学校建立汤夙国面塑陈列室 

	1985 年 
	52 岁 
	为电影《骆驼祥子》、《八旗子弟》制作道具、人物 

	1987 年 
	54 岁 
	日本东京山水楼为汤夙国访日举行招待会，日本著名男扮女装演员坂东·玉三郎要求接见并赠画册，据山水楼负责人说二十世纪以来只接待四位中国人士：郑孝胥、梅兰芳、郭沫若、汤夙国 

	1987 年 
	54 岁 
	在美国安娜画廊举办汤夙国面塑个展 

赴毛里求斯办展并在甘地学院讲学、办展 

赴日本东京艺术大学讲学、办展 

	1987 年 
	54 岁 
	编译 12 万字《美洲印弟安艺术史》（黑白图片 60 张） 

	1988 年 
	55 岁 
	参加德国汉堡“中国月”活动 

	1989 年 
	56 岁 
	与刘征、赵树卿、闫征等人学习诗词写作 

	1990 年 
	57 岁 
	参加深圳锦绣中华小人国景点人物制作 

	1992 年 
	59 岁 
	中加文化协定在加拿大蒙特利尔举办中国面人展（暨汤夙国面塑陶瓷绘画展），观众高达 50 余万人次 

	1992 年 
	59 岁 
	中央美院老三届校友作品展 

	1993 年 
	60 岁 
	美院退休 

	1994 年 
	61 岁 
	编著并出版《面塑大师汤子博画稿》 

	1996 年 
	63 岁 
	联合国教科文组织首批授予“中国民间工艺美术大师”称号 

	1996 年 
	63 岁 
	参与编写《中华民间艺术大观》（面塑部分）张仃主编 

	1997 年 
	64 岁 
	《老舍画集》出版，其中先父与老舍先生谈话照片、误写为与农民诗人王老九谈话，因与出版社及老舍夫人胡絜青要求更正，胡老表示歉意 

	1997 年 
	64 岁 
	在美国纽约联合国举办展览、示范，美国多家电视台及 CBS 、 PBS 等卫星播报、联合国书会官员召开汤氏面塑艺术研讨会，并建议发行邮票，（本人未同意，认为我国尚未发行而谢绝） 

	1997 年 
	64 岁 
	任北京文联理事、北京民间文艺家协会副主席 

在美国举办汤夙国作品展　 

	1997 年 
	64 岁 
	赴美国及南美（哥伦比亚、委内瑞拉、墨西哥、秘鲁、圭亚那、特立尼达·多巴哥等国）访问办展 

参加秘鲁利马市耶苏圣典，与教皇、总督、市长共同观礼，在哥伦比亚受到总统接见 

	1997 年 
	64 岁 
	秘鲁利马市国立美术学院授予荣誉证书 

	1998 年 
	65 岁 
	人民美术出版社出版汤夙国著《面塑制作》一书 

译著《北美印地安艺术史》一书 

	1998 年 
	65 岁 
	与美国雕塑家玛吉（ Margie ）于美国棕梠滩举办高级美术联展；于美国 Stockbridge 之安娜画廊（ HANNA GULLERY ）与意大利画家雕塑家 David,John. 举办三人联展一个月，每天升起中、美、意三国国旗 

	2001 年 
	68 岁 
	北京市通州区成立“面人汤”艺术馆 

中央电视台录制播放“东方之子——汤夙国” 

	2005 年 
	72 岁 
	应美国波士顿儿童博物馆和美国 PEM 博物馆之邀，赴美办展、讲学 

	2006 年 
	73 岁 
	参加中央美术学院老三届同学第二次桑榆画展 

参加中国民间文艺家协会第七次代表大会 

旅游参观欧洲十国，历时两个月 
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