平凉市在甘肃省的东部，是陕甘宁三个省交汇的“金三角”，历史上是陇东传统的商品集散地有“旱码头”的称号。这里还是“人文始祖”伏羲氏的降生地——古成纪就在现在的静宁县治平乡，传说中的西王母降生地——回中山在先自爱泾川县城西。在这里我们的祖先创造了中国最早的农业，为黄河流域灿烂文化创造了好的开端，经过考古发掘现在已经有文物藏品3万多件了，其中的西周青铜器（灵台）、银质货币银合子（庄浪）、佛舍利金银棺(泾川)被誉为“中华之最”。
    这里的人们生活风俗受到陕西、宁夏的影响，尤其跟陕西饮食习惯非常相似。这里是一个缺水的地方，蔬菜比较稀少，所以人们日常生活中的饭菜总是主食多菜少的现象，面食品种多样，主要有烙饼、锅盔、油饼、麻花、油糕、包子、馒头、饸饹、面条等，其中面条最受人们的欢迎。这些面食跟我们山西的主食一样，平常吃饭都是吃这些，但是我们不缺水、蔬菜。
    平凉的旅游资源非常丰富，还有美丽是神话故事陪伴，除了有自然的美景外还有很多人工生态建设的旅游资源都是闻名全国的。
