随着人们环保意识的提高，人们越来越认识到健康的生活环境是多么的重要，因此，在家庭装修的过程中，环保自然也就成为了需要特别关注的话题。从装修材料的环保指标，到家具家私的环保等级都成了人们的“初装必修课”。其实，选购环保物品仅仅是一个开始，而之后我们更需要做的就是，将环保工艺引入装修进程中。 

    对于地板，大家的普遍观点是实木地板比强化地板更环保。但是，如果地板的铺装工艺不够环保的话，即使选择了环保性能卓越的实木地板，其结果还是会造成室内污染。那么，怎样的地板铺装工艺才算得上环保呢？我们跟随红星美凯龙举办的“绿色环保签动中国”活动，参观了某地板的铺装现场，专业的地板铺装技师表示，目前在比较流行的悬浮式地板铺装方式，由于其无胶铺装、方便修理、拆卸，称得上是一种较为环保的地板铺装方式。本文由城市猎房编辑整理，转载
    据某地板的铺装监理介绍，悬浮式铺装方法最大的优点就在于它不使用胶将地板固定在地面上，地板的榫槽之间也可以不用胶，因此不必担心胶中含有的甲醛等成分造成室内污染；其次，其铺设程序简单，速度快。由于地板都是悬浮于地面拼接而成的，因此当地板离缝或局部不慎损坏时，易于修补更换；在搬家或意外跑水地板遭浸泡后，拆除干燥过的地板依然可进行二次铺装，十分节省成本。目前，这种无胶悬浮式的地板铺装方法是一种较为科学、经济和环保的铺装方法，只是要提醒消费者，如果打算用这种铺装方式，那么在挑选地板的时候要尽量选择那些榫槽偏紧，底缝较小的地板。

    在地板铺装之前，首先要对地表面即基层面进行处理，通常是检查基层面的平整度和含水率。基层平整度要求较高，应小于2-3mm，而含水率一般都不应该超过20，如果采用地热采暖的话，含水率则最好不超过10，否则地板铺设后不能达标。此外，生活家地板的铺装技师表示，如果是在楼房底层或平房铺设地板，则须要在基层作防水层处理。

    对基层面检查达标后，就要进行垫层铺设(实木地板还可以先在地面撒一些防虫粉，用来保护地板)。垫层材料有很多种，可以用一种被称作为防潮垫的泡沫垫，大概的厚度为3mm左右，带塑膜，对接铺设，接口塑封。还可以选用铺垫宝，一般选10-12mm厚的，对接铺设，接口塑封。此外还可以选择优质的多层胶合板做垫层。做垫层的主要目的是起到防潮的作用，当然，它还可以帮助增加脚感。

    一切准备就绪之后就可以进行地板的铺装了，如果是实木地板，那么在正式铺装之前还要将一个空间内使用的地板大致铺开做分色挑选，尽量将颜色相近的地板拼装在一起。此外，地板与墙之间要放入木楔，留足伸缩缝，冬季铺装时室内较为干燥，伸缩缝应留小一些，而夏季铺装时空气较为潮湿，伸缩缝则要留大一些。

