魅轩国际艺术中心瑜伽教练培训
瑜伽市场
瑜伽，作为时下最健康，最时尚的健身方式，已被大众所接受和追求。作为唯一的一种适合于所有人练习的修身养性的体系，已被国际化的认可。瑜伽教练也成为当下最流行，最火热的职业。随着社会的发展，人们开始意识到健身的重要性，及健身人群的扩大化，社会上对瑜伽教练的需求也逐渐增长。
苏州魅轩瑜伽协会中国导师培训基地（以下简称“魅轩瑜伽”）是魅轩集团在中国大陆直接投资的专业瑜伽教练认证机构。面向社会各界广大有志于瑜伽事业的精英人士招生。
培养目标

魅轩瑜伽秉持传承瑜伽正统文化的崇高信仰，遵循专业权威、科学严谨的办学理念，旨在为社会培养和输送一批品位优雅、素质高尚、技能纯熟、涵养深厚的专业瑜伽教练人才，让健康与美丽并存，自然与和谐同在以此促进社会的和平与昌盛。

课程设置

魅轩瑜伽课程的设置注重学员瑜伽理论及实践技能的培养，旨在循序渐进地向学员传授从基本到高深的瑜伽动作、理论知识及教学技巧。并于课堂中安排瑜伽教学指导实践，让学员全方位掌握专业瑜伽教练所必备的个人素质、专业技巧及沟通能力，从而全面提高学员实际授课能力。

本课程，完全按照国际瑜伽协会标准教材授课，课程内容按照呼吸、调息、体位、冥想的递进瑜伽体系进行培训。并且实施循环式授课模式，教授到学员学会为止。

课程设置按照印度正宗瑜伽教学体系来安排，具体如下：

Ⅰ 、 冥想、调息、唱颂、静功。

Ⅱ 、 四大体系（王瑜伽、智瑜伽、信瑜伽、业瑜伽）。

Ⅲ 、 瑜伽文化、瑜伽的由来及派系。

Ⅳ 、 瑜伽原始阶段、古典阶段。

Ⅴ 、 瑜伽初级阶段、瑜伽近代阶段。

Ⅵ 、 瑜伽与神经系统、瑜伽与健康、瑜伽与饮食。

Ⅶ 、 瑜伽与美容美体、瑜伽与女性保养。

推荐就业

每一位顺利通过毕业考核拿到执教资格证书的学员无不踌躇满志跃跃欲试，强烈渴望找到英雄用武之地，大展拳脚。魅轩国际艺术中心将充分考虑到毕业学员的不同情况以及宏观就业形势，给予每位学员最贴切到位的就业指导，并推荐其到大型企业、健身训练场所、瑜伽会馆等担任教练，包括私人教练和专职教练。成绩特别优异者将予以留驻总校执鞭任教的机会。
具体就业途径主要有以下几种：
　　1、推荐到各大健身场馆，联盟机构；

　　2、推荐到两百多家网上联盟或会员单位；

　　3、推荐到健身直属机构、或全国各地的分院、理事单位； 

　　4、推荐到魅轩舞蹈全国连锁会馆；

　　5、对毕业学员免费推荐就业，帮助学员创业，凡学员加盟魅轩连锁品牌，免收加盟费，并给予全程指导；

　　6、魅轩拥有全球最大的教练咨询平台，所有毕业学员资料将免费上传至健身资讯网，并建立个人人才库。为学员们提供更加广阔长久的择业空间。

　　7、学校拥有名企招骋栏目，为学员提供大量的就业信息
报名方法
电话报名或直接在魅轩总部报名
地址：苏州市工业园区星湖街178号湖东邻里中心北楼303室（湖东店）

       苏州工业园区林泉街608号翰林缘花园商26幢一楼

 咨询热线：0512-62804866（湖东店）QQ：1604257608

          0512-62386771 （翰林店）QQ：540793754

公交：219、2、、47、6、168、812、100、166、106、128、16、228、116
网址：www.meixuanwd.com

