调查显示：五成白血病疑因装修污染所致
一项调查显示，有大约50%以上的白血病患者家中在六个月以前进行过豪华装修 

　　据中华慈善总会不久前做的一项调查显示，近年来，白血病已经成为青少年时期最常见的恶性肿瘤，我国15岁以下的青少年白血病的发病率达到十万分之四，每年平均新增白血病患儿近两万人。而一项相应调查则指出，有大约50%以上的白血病患者家中在六个月以前进行过豪华装修。 
中山大学附属肿瘤医院内科血液肿瘤病区吕跃教授称，室内装修所散发出来的有害气体是危害健康、特别是危害青少年身体健康的不可忽略的重要因素。

　　住房装修后通风三月再入住

　　5岁的纯纯最近被诊断出患了白血病，而半年前纯纯家刚进行了大装修。纯纯家住汕头，去年五六月份，纯纯父母花了近30多万元装修了一套宽敞的楼房，装修后的房子非常漂亮，纯纯一家等房子一装修好，就急着搬了进去。

　　据吕跃介绍，油漆等装修材料中所含的苯、甲醛等成分，如果超过安全的浓度，就会通过人体的呼吸、接触，影响到人体骨髓干细胞的正常增值分化，导致白血病的发生。他建议装修中应避免以下几点：1.尽可能用甲醛、苯含量较低的绿色材料；2.装修后请检测机构来鉴定甲醛、苯的含量是否超标;3.入住前保证3个月的通风后才能正式入住；4.入住后出现头晕、乏力等情况应继续保持通风，否则还有可能患各种肿瘤；5.家具是个很重要的传染源,要尽量选用环保材料的家具。6.必要时一定要进行室内空气质量检测和治理后，再确定是否可以入住。

　　发烧感冒治疗一周未好要提防

　　据吕跃介绍，白血病的发病率为十万分之五，在青少年肿瘤病中白血病高居首位。一个16岁的顺德男孩在被确诊染病前一直发烧，在当地医院治疗一周后病情非但没好转反而加重了，后其家人将他送到中山大学附属肿瘤医院肿瘤内科检查后才发现他患了白血病，经过一年多治疗恢复了正常。

　　吕跃说，除了青少年、从事家庭装修行业（包括家具、涂料、黏合剂）、制鞋、油漆、塑料等行业者均为高危人群。值得注意的是，90%的白血病的遗传性不明显，目前科学未能明确得出是否遗传的结论。由于早期症状不明显，所以往往很多病人发现病情时都到了很严重的地步。吕跃建议高危人群半年做一次血常规、生化常规、胸部检查、B超检查，对早期查出肿瘤、白血病等有很大帮助。

　　健康贴士 三成白血病可预防

　　专家指出，从改善环境和改变不良生活方式着手，白血病在一定程度上可抑制，至少有1/3白血病是可以预防的。

　　1.避免接触各种有害的物质。

　　2.合理膳食。饮食结构科学合理，营养全面、荤素兼顾、粗精搭配；不偏食、不酗酒、不暴食、不吸烟、不吃霉变或被污染过的食物，嗜好咸或被污染过的食物等不良生活习惯和饮食习惯应予以纠正；常吃新鲜蔬菜和水果。

　　3.生活有规律。作息要有规律，保持人体正常免疫机能。

　　4.适度锻炼。因人制宜，选择并坚持适度锻炼项目。

　　5.保持乐观的心态，正确看待一切事物。

