室内甲醛至少3年才挥发完，最长可达15年
刚装修好的居室内即便通风2个月至半年，其甲醛超标率仍然居半。这是辽宁省环境监测中心站工作人员对60多户居民及工作场所的甲醛指标进行监测后得出的结果。
　　
　　7月21日，辽宁省环境科学学会2006年学术年会在沈阳举行，省环境监测中心站提交了《沈阳市部分居室室内空气甲醛和氨气污染调查》，其中提及上面的结果。
　　
　　居室污染主要是家具
　　
　　“由于现代家庭装修和家具，甲醛通常作为黏合剂的原料存在在人造板的夹层中，挥发极为不易，通常需要3~15年才能够挥发掉。”沈阳市环境监测中心站室内监测室副主任张卓群介绍说。
　　
　　事实上，这种室内污染几乎存在于每一个家庭，比如像床一类的家居，床板的夹层中就存在有甲醛，在夜晚这种有毒气体将会扩散，成为室内的主要污染源。而办公桌则是主要的办公室内污染源，在您使用电脑时，随着温度的增加，甲醛的扩散速度将会加快。这些污染源都直接威胁着每一个市民的生命健康。
　　
　　夏季甲醛污染浓度最高
　　
　　对付甲醛的一个简单办法，就是通风，然而在调查中，通风状况却非常不理想。据统计，通风时间较短的房屋污染物超标率高，全年基本未通风的房屋，甲醛超标率高达80％，超标严重，其次为通风两个月至半年的房屋，甲醛超标率达到50％，通风半年以上的房屋污染状况最轻，整体空气质量最好。
　　
　　夏季，甲醛、氨气的污染浓度明显高于其他季节，无疑这是由于蒸发导致甲醛从人造板内扩散导致的。
　　
　　“装修量越大、越复杂（即使使用正规厂家装修材料），超标越严重，通常超标3~5倍；而装修简单同时使用正规厂家装修材料，则污染较轻，通常超标1~2倍。”该报告强调。
　　
　　家庭装修数月后适宜入住
　　
　　据介绍，市民在进行装修时应选用符合国家标准、高质量的健康环保建材，避免使用价格偏低的装修材料。同时，装修后不宜立即入住，应每天开窗换气，一般要在装修后数月方可入住，入住后也应加强通风换气，尽量减少室内污染程度。
　　
　　对于室内，尤其是卧室、婴儿房等应养些吸附甲醛的花卉植物，也可减轻污染。有条件的市民，还可以购买空气净化装置或请专业公司进行检测和治理，但要小心，以防造成二次污染。
　　
　　相关链接：甲醛广泛用于工业生产中，是制造合成树脂、油漆、塑料以及人造纤维的原料，是人造板工业制造的重要原料。目前，世界各国生产人造板一般使用甲醛作为黏合剂的原料。甲醛是较高毒性的物质，在我国有毒化学品优先控制名单上高居第二位，已经被世界卫生组织列为致癌和致畸形物质。 (何骞) 
　　
