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一个人只有抱着感恩的心做事，才会饱含深情，才能倾其所有，才能硕果磊磊。
唯有爱的力量才是最伟大的，如何将爱的力量转化为事业的动力将是我们迈向成功的关键。
方案如下
项目名称： 感恩惜福
项目性质： 团队项目

项目目的： 让每位都怀有一颗感恩的心，珍惜每个机会，珍惜每寸光阴努力实现自己的目标。

准备工作： 1、音乐（引导：催眠音乐；过程：舒缓的音乐）

           2、面巾若干

项目分工： 1、引导师：培训部培训师一名

           2、音控：培训部培训师一名

项目流程： 

关灯保持室内昏暗，所有员工坐在椅子上闭上眼睛，引导师面对所有人坐在前面。

1、引导——催眠（催眠的音乐响起）大约15分钟

       引导大家忘掉忙碌的工作，逐渐建立起彼此的信任，用催眠的暗示，此时此刻进入全然放松的状态。

2、过程——舒缓的音乐响起  大约40分钟左右

   由引导师讲述自己的亲身经历，通过自己的亲身经历唤起所有人感恩的心。感恩于我们的父母，感恩于我们现在难得的工作机会，感恩于我们的朋友，感恩于我们共进退的伙伴们，感恩于身边所有的一切，激发大家珍惜现在的工作机会和时间，努力完成自己的目标，不断提高自己报答的能力，去报答我们的父母，报答我们需要感恩的一切。

3、分享——继续舒缓的音乐  大约30分钟

   引导师讲述完后，请3位深有感触的同事分享他们的经历。

注意：

1、在项目开始前一定要让所有参与者关掉手机、小灵通（最好振动都不要），

如果在客户部操作此项目，关掉所有的电脑显示器，拔掉所有电话。

2、引导师一定要在引导前宣布纪律，让所有人闭上眼睛用心感受，不能随便睁眼或把此培训当做儿戏。

3、《感恩惜福》的引导师一定要有丰富的人生经历，而且敢于在所有人面前剖析自己，面对最真实的自我，即使要面对自己不堪的过去也要敢于在众人面前讲述自己的故事。

4、在讲述自己人生经历的时候，一定要真情流露，把自己最真实的情感表现出来，尤其注意描述细节。

5、一定要关闭所有的灯，音乐的选择和音量的把握，也是非常关键的，会影响整个项目的效果。

6、让所有参与人员保持着装的轻松，领带最好解掉。
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