供暖切莫别忽视室内湿度对身心健康的影响

关于相对湿度 在生活中绝大多数人只重视温度，却忽略了湿度，特别是冬季取暖，在关注取暖温度的同时更要重视室内的相对湿度，否则，将对您的身心健康造成巨大的损害。
在我们周围的空气中，总是混有水汽的。水汽占空气的比例随着温度的不同而不同，温度越高空气吸收的水汽越多。这也就是为什么使用“相对湿度”这一概念，习惯上用％RH表示。冬季，室外的冷空气进入室内，被加热到室内适宜的温度，同时，它的相对湿度也随之下降。气象部门监测发现，冬季室内异常干燥，在北方地区120个供暖日中，仅有2至3天达到健康湿度（45％RH～65％RH），一般冬季北方室内的相对湿度在10%-20%，在这样的房间呆久了，非常不舒适，会使人皮肤紧绷、干燥上火，鼻部和肺部呼吸道粘膜脱水，弹性降低，灰尘、细菌等容易附着在粘膜上，刺激喉部引发咳嗽，另外，由于流感病毒是附着在浮尘上存活的，因此干燥的空气会加速流感的传播。
 医学研究证明，适宜的环境湿度所达到的功效远远超出人体直观的感受，其最显著的作用是提高人体免疫力，抑制流感病毒的滋生和传播。如何改善湿度，呵护家人身体健康，应该引起我们的重视。科学家测定，当空气湿度高于65%或低于38%时，微生物繁殖滋生最快；而当相对湿度在45%～55%时，病菌的死亡率较高，对人体又最为舒适，也不容易引起疾病。据生理学家研究，居室里比较舒适的气象条件是：室温达18℃ 时，相对湿度应控制在30—40％，在这样的环境下生活，人的精神状态好，思维最敏捷，工作效率高。专家们研究认为，相对湿度上限值不应超过80% ，下限值不应低于30%。 室内要保持适宜的相对湿度 据实验测定，各种条件下适宜的相对湿度为： 人最舒适的环境湿度 ： 45％RH～65％RH 最有利的防病、治病环境： 55％RH～65％RH 计算机、通讯器材： 45％RH～60％RH 家具： 40％RH～60％RH 新生儿： 我们的产品用户很多是孕妇和年轻妈妈，适宜的湿度对新生儿更重要，新生儿室的室温以20～22℃为宜，适宜湿度55～65%。早产儿室温应保持24～26℃，相对湿度为60～70%。
加湿的具体方法 要保持室内的湿度适宜有多种方法，介绍如下： 
1、植物加湿法 有人在花卉市场发现，那里的相对湿度在50%左右，看来植物加湿法还是比较有效的。据业内人士介绍，像绿萝、富贵竹、散尾这些植物 都是调节湿度的最好的选择。绿萝还可以吸甲醛，放在刚装修完的房子中最适合，但一定要把花盆托盘里的水吸干，这样花盆的圆孔才会透气。富贵竹也可以给室内释放湿度。散尾冬季释放的湿度比较大，夏季释放的湿度比较小。但要注意的是，不同的房间对植物有不同的要求，水仙也能起到很好的加湿器作用。您可以先选一些植物回家，经过一天的测试之后看湿度的增加程度来决定室内植物的增减。 
2、养鱼 养鱼和养水培植物其实有异曲同工之妙，都是用器皿中存放的水来增加湿度。所以喜欢养鱼的朋友不仅可以享受与鱼嬉戏的乐趣，还一举两得地为家里的湿度环境的改善做出了贡献。 
3、在暖气片上放湿布 这种加湿效果比较快，但是却要经常给毛巾加湿。
 4、水盆加湿法 这种相对比较简单，但需要注意的是水盆应该放在靠近暖气的地方，这样便于水分挥发，再就是需要长时间放置。 
以上是最简单也是比较实用的方法。当然也可以选择加湿器加湿。 
1、超声波加湿器：超声波加湿器采用超声波高频振荡，将水雾化为１～５微米的超微粒子，通过风动装置，将水雾扩散到空气中，从而达到均匀加湿空气的目的。超声波加湿器的优点是：加湿强度大，加湿均匀，加湿效率高；节能、省电，耗电仅为电热加湿器的1/10～1/15。 
2、纯净加湿器：纯净加湿技术是当今加湿领域的高新技术，纯净加湿器采用分子筛蒸发技术，除去水中的钙镁离子，彻底解决“白粉“问题；通过水幕洗涤空气，将空气加湿的同时，净化空气，再经风动装置将湿润洁净的空气送到室内，从而提高环境湿度。 
3、电加热式加湿器：技术最简单的加湿方式，电加热式加湿器利用发热体将水加热至沸点，产生水蒸气释放到空气中。
 选购加湿器主要事项 买加湿器，要进行品牌、质量、性能、售后服务等多方面考察。 
1、调查比较：货比三家，不要过于听信商场导购人员的讲解。 
2、产品产地：本地产品是首选，因为产品出了问题易于与厂家沟通、解决。 
3、产品质量：可以考察产品技术、获奖情况，是否获得国内、国际认证。 
4、水质：水质较差地区最好选用纯净型加湿器。 
5、耗电量：一般超声波加湿器、纯净加湿器的耗电量都比较低，一般都在60Ｗ以下。电热型加湿器的耗电量很高，一般都在500Ｗ以上。 
6、安全性：加湿器水箱中的水随时可能用完，所以应选择具备无水自动保护的产品，以防干烧发生危险。电热加湿器释放的是热蒸气，应防止烫伤。以上介绍了那么多加湿的方法，用户可以根据自家的实际情况自行选择。但用智能电热水暖机就彻底解决了上述问题，不用花钱不用费心，全部自动化解决。这就是智能电热水暖机与其他供暖产品尤其是电采暖产品供暖质量的巨大差别。 
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