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节能灯又叫紧凑型荧光灯（国外简称CFL灯）它是1978年由国外厂家首先发明的，因为它具有光效高（是普通灯泡的5倍），节能效果显著，寿命长（是普通灯泡的8倍），体积小，使用利便等长处，受到各国人民和国家的正视和欢迎，我国于1982年，首先在复旦大学电光源研究所成功研制SL型紧凑型荧光灯，二十年来，产量迅速增长，质量稳步进步，国家已经把它作为国家重点发展的节能产品（绿色照明产品）作为推广和使用。 

节能灯除了白色(冷光)的外，现在还有黄色（暖光）的。一般来说，在统一瓦数之下，一盏节能灯比白炽灯节能80%，均匀寿命延长8倍，热辐射仅20%。非严格的情况下，一盏5瓦的节能灯光照可视为即是25瓦的白炽灯，7瓦的节能灯光照约即是40瓦的，9瓦的约即是60瓦的。 


节能灯主要是通过镇流器给灯管灯丝加热，大约在1160K温度时，灯丝就开始发射电子（由于在灯丝上涂了一些电子粉），电子碰撞氩原子产生非弹性碰撞，氩原子碰撞后获得了能量又撞击汞原子，汞原子在吸收能量后跃迁产生电离，发出253.7nm 的紫外线，紫外线激发荧光粉发光，因为荧光灯工作时灯丝的温度在1160K左右，比白炽灯工作的温度2200K-2700K低良多，所以它的寿命也大进步，达到5000小时以上，因为它不存在白炽灯那样的电流热效应，荧光粉的能量转换效率也很高，达到每瓦50流明以上。

现如今我们所讲的节能产品主要都是针对白炽灯来讲。普通的白炽灯光效大约在每瓦10流明左右，寿命大约在1000小时左右，它的工作原理是：当灯接入电路中，电流流过灯丝，电流的热效应，使白炽灯发出连续的可见光和红外线，此现象在灯丝温度升到700K即可觉察，因为工作时的灯丝温度很高，大部门的能量以红外辐射的形式铺张掉了，因为灯丝温度很高，蒸发也很快，所以寿命也大缩短了，大约在1000小时左右。



