明星谈燕窝
快谈恋爱吧，恋爱就像燕窝，对女人很补的。”——关之琳对几乎没绯闻传出的陈松伶说。 
“好吃的东西都喜欢吃，最喜欢的还是燕窝。”——张庭 
“从10多岁开始每天吃点燕窝是最好的护肤方法”——谭小环防斑心得 
“我太忙了，又不懂做燕窝，家里的工人又试过煮烂了燕窝，所以我可以说是有心无力。现在比较方便了，可以买即食的燕窝。”——陈沛嘉(Balia) 
“我喜欢吃东西，特别是燕窝，每次我吃完燕窝，都觉得精神特别好。妈妈在香港的话，隔天便炖燕窝或煲鸡汤给我喝。”——杨恭如 
“像燕窝！因为燕窝不但甜甜蜜蜜，很好喝，而且有滋润养颜的功效！就好像爱情一样，会让女生觉得十分幸福和甜蜜，也会让人变得漂亮起来！”——范文芳2006年2月在接受《都市生活》独家采访，当被问到你的爱情像什么时回答。“卫媛打胎时，他在她身边守了整整一个礼拜，一天三顿喂她吃燕窝。那燕窝是他专门雇人买来的，片片雪白，晶莹剔透，薄如蝉翼，卫媛说：那是我一生中吃过的最甜的东西。”——慕容雪村《天堂向左，深圳向右》 
一匙燕窝入口之际，一个女人在生命中所能体验到的万千宠爱以及百般呵护，此刻全部都写在了脸上。——沈宏非《燕窝和永恒的幸福》 
“从中医的观点来看，燕窝含有丰富的胶原蛋白，确有养颜抗衰老的作用，不过要长期坚持吃才有效。”——厦门市中医院中医美容科主任翁丽丽 
“燕窝最适合刚刚病愈的人补养，做完手术后吃它，就好像一点点吸收燕子带来的大自然精华。”——浙江营养师鉴定会 
“每次去基地看他，我不送菜，就送一些自己炖的燕窝给他吃，让他去去火，消掉些脸上的豆豆。他脸上的豆豆好多了，吃了我给他炖的燕窝消下去不少。”——刘翔妈妈吉粉花 
“香港的朋友总是说，与其把时间花在涂脂抹粉上，倒不如食补，比如燕窝，现在我终于明白了，美丽是可以吃出来的。”——范冰冰 
“到了北京保湿真的是太太太重要了，我几乎每天都敷脸，燕窝更是必不可少，我整天都吃大量的燕窝来保湿。”——大S 
“我平常还蛮懒的，都不太做这些美容，这次特地去买燕窝。”——林嘉欣 
“有条件的话，每天早上空腹喝燕窝，这是我这三个月来一直坚持的事。”——徐若瑄
网店燕窝描述

燕窝，又称燕菜、燕根、燕室、燕盏、金丝等，它既是名贵的烹饪原料，又是营养价值极高的补品。为金丝燕及同属燕类衔食海中小鱼、海藻，经胃液消化腺分泌的粘液与绒羽垒筑而成的窝、巢，多建筑在海岛的悬崖峭壁上，形状似陆地上的燕子窝，故而得名。具有较高营养滋补功效，历来被珍视为珍贵补品，珍稀烹饪原料。主产于泰国、印尼、马来西亚、爪哇、越南和中国海南等地。古有“香有龙涎，菜有燕窝”之说，将其列为“八珍”，为历代贡品。更成为现代人提高生活质量、美食烹饪、馈赠亲朋的最佳选择！
燕窝功效：
      1、肺养阴、止肺虚性咳嗽、减少肺气病变。      
      2、补虚养胃、止胃寒性、呕吐。 
      3、凡病后虚弱、痨伤、中气亏损各症，配合燕窝作食，能滋阴调中。
      4、止汗、气虚、脾虚之多汗、小便频繁、夜尿。
      5、使人皮肤光滑、有弹性和光泽，从而减少皱纹。     
      6、含多种氨基酸，婴幼儿和儿童常吃能长智慧、增加思维、补先后天不足
      7、孕妇在妊娠期间、产前产后进食，则有安胎、补胎之效。
      8、对食道癌，咽喉癌、胃癌、肝癌、直肠癌等有抑止和抗衡作用。
      9、凡经电疗、化疗而引起的后遗症，如咽干、咽痛、肿胀、便秘、声嘶、作呕等，食燕窝都有明显的改善。
      10、燕窝味甘性平、滋阴润燥，是有营养的有益食品，有保健食疗之效，是大众欢迎之健康食品。
适宜人群：
1、怀孕妈妈     
       燕窝，可增加母体及胎儿的营养，令身体更健康。并可增强胎儿的体质，令婴儿的脑部更灵活，抵抗力更强，为将来的健康成长打下坚固的基础，产妇服食燕窝可迅速恢复元气及促进脂肪代谢，帮助收身，再度恢复窈窕身材，散发青春活力。
2、新生婴儿        
       脾胃较虚弱，容易肚泻或食欲不振，可将燕窝隔水慢火炖,使其完全溶于水，用来开奶或作为饮料饮用。
3、儿童发育成长时期
       需要吸收更多的营养，食用燕窝可增强体质，增加抵抗力，预防疾病的侵袭，并可促进脑部的发育，增加智力使反应灵敏。
4、青少年男女
       食用燕窝，可促进新陈代谢，增强身体各方面的机能，增强免疫力，调理内分泌，预防青春痘，袪斑及美白皮肤，令肌肤更幼嫩及青春常驻。
5、学习紧张及工作忙碌人士
       用燕窝可帮助消除疲劳，舒缓精神压力，补充 体力，健脑强身，令精神更充沛，提高工作效率。
6、术后康复期和老年体弱
       气管炎或哮喘及经常伤风感冒者，常服燕窝可舒缓气管不适，令呼吸畅顺，减少气促，顺气定喘，止咳化痰，恢复元气，延年益寿。
