欧士立健康贴士


[image: image1.png]


世界洗手日的来源（教大家科学洗手）

国际知名的健康促进组织PPPHW发起首届“世界洗手日”倡议，号召全世界各国在今天开展洗手活动。你会洗手吗？请不要发笑，这绝非小题大做。昨天，记者带着这个最简单不过的问题进行了走访调查，结果发现，很多人不会科学洗手，在洗手时陷入了误区。
    为此专家为我们提出如下建议：
■洗手最好是用流水冲洗
■洗手的时间最好能控制在30秒钟以上
■六成人每天洗手4次以上
■医学专家更主张用肥皂洗手。一方面，洗手液一般偏碱性，并不适合孩子；再者，皮肤容易过敏的人群也不宜用洗手液洗手。医学专家建议，用流水加肥皂洗手效果会更好。一般情况下，用流水（如自来水）洗手，能使手上的致病微生物减少80%，用肥皂充分地洗，再用自来水冲洗（用流水加肥皂刷洗，效果更好），能使病源微生物减少到95%。
■湿纸巾难以代替洗手
■洗手六步法

○第一步 掌心擦掌心；
○第二步 手指交错，掌心擦掌心；
○第三步 手指交错，掌心擦手背；
○第四步 两手互握，互擦指背；
○第五步 指尖磨擦掌心；
○第六步 拇指在掌中旋转。
■什么时候应洗手？
1、处理食物前、饭前饭后、便前便后、吃药之前；

2、接触过血液、泪液、鼻涕、痰液和唾液后；
3、触摸过公共设施如扶手、门柄、电梯按钮、公共电话后
4、触摸眼、口、鼻前；打喷嚏或咳嗽后 ；

5、做完扫除工作之后； 
6、接触钱币或其他人之后，尤其是患者；

7、戴口罩前及摘掉口罩后；

8、从外面回家后，如进行过户外运动或购物之后；

9、抱孩子之前，尤其是接触过传染物品的，更要经过消毒反复洗；

10为幼童或病人更换尿片后及处理被染污物件之后
正确洗手，科学防病！
