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预防手足口病遇14种情况需马上洗手 

近一段时间以来，我国一些地方相继出现手足口病（ＥＶ７１感染）后，人们已经认识到，洗手并不是小事，它关系到我们的身体 健康，对预防疾病有着极其重要的作用。有关专家提醒，预防肠道传染病，公众要知道在什么情况下洗手，并学会科学洗手。

中国青少年研究中心青少年儿童所助理研究员赵霞介绍说，遇到以下１4种情况人们需要洗手：
1.处理食物前；          2.饭前饭后 
3.便前便后；            4.吃药之前
5.接触过血液、泪液、鼻涕、痰液和唾液后
6.触摸过公共设施如扶手、门柄、电梯按钮、公共电话后
7.触摸眼、口、鼻前；    8.打喷嚏或咳嗽后 
9.做完扫除工作之后 
10.接触钱币或其他人之后，尤其是患者
11.戴口罩前及摘掉口罩后 
12.从外面回家后，如进行过户外运动或购物之后
13.抱孩子之前，尤其是接触过传染物品的，更要经过消毒反复洗
14.为幼童或病人更换尿片后及处理被染污物件之后

专家同时表示，预防传染病，人们还要学会科学洗手。
洗手的正确步骤
1、先在水龙头下用流水把手淋湿； 
2、在手掌上抹肥皂，均匀涂抹，搓出泡沫，让手掌、手背、手指、指缝都沾满肥皂泡沫；
3、然后掌心相对，手指并拢，相互揉搓；
4、手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行；
5、掌心相对，双手交叉清洗指缝；
6、弯曲各手指关节，在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；
7、一手握另一手大拇指旋转揉搓（虎口轮状揉搓），双手交换进行；
8、揉搓手腕、手臂，双手交换进行；
9、在水龙头下，用流水将手冲洗干净；
10、在关水龙头时，请记得先冲洗水龙头或用纸巾包裹着水龙头将其关闭。
11、用干净的毛巾、手绢或一次性消毒纸巾擦干双手，烘干或晾干也可。
正确洗手，科学预防流感！
