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我国第一部《手部消毒规范》即将出台
记者从中国预防医学会消毒分会召开的“环境污染与手消毒”研讨会上了解到，甲型H1N1流感主要是通过飞沫和密切接触传播，注意手部防控消毒，对于防止流感传播意义重大。经过近五年的反复论证，我国第一部《手部消毒规范》即将出台。
据一份对200人的街头随机抽样调查显示，八成左右的人都认为洗手就是在水中冲洗一下，然后用布擦干，对“洗手需多少时间才科学”这一提问，九成人回答不正确，而科学的洗手时间应该在一分钟以上。《手部消毒规范》对该使用什么样的消毒剂、什么时候和什么场合该洗手、一次洗手的最佳时间是多长等都有详尽的说明和规定。
我国消毒专家安立久认为，消毒产品的安全使用，关键是必须做到不损伤手部皮肤和不损害环境，而且具有光谱杀菌功效并能抑制细菌再生，这样才能对杀灭病原微生物预防传染病具有积极作用。
洗手的正确步骤：
1、先在水龙头下用流水把手淋湿； 

2、在手掌上抹肥皂，均匀涂抹，搓出泡沫，让手掌、手背、手指、指缝都沾满肥皂泡沫；
3、然后掌心相对，手指并拢，相互揉搓；

4、手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行；

5、掌心相对，双手交叉清洗指缝；

6、弯曲各手指关节，在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；

7、一手握另一手大拇指旋转揉搓（虎口轮状揉搓），双手交换进行；

8、揉搓手腕、手臂，双手交换进行；

9、在水龙头下，用流水将手冲洗干净；

10、在关水龙头时，请记得先冲洗水龙头或用纸巾包裹着水龙头将其关闭。
11、用干净的毛巾、手绢或一次性消毒纸巾擦干双手，烘干或晾干也可。
正确洗手歌: 
　　外出归来洗手脸，打开龙头水自来； 
　　活水冲手分左右，除菌肥皂用优先； 
　　合掌先搓手掌心，手指交叉搓指间； 
　　左右交替搓手背，然后清洗手指尖； 
　　接着左右洗拇指，最后注意洗手腕； 
　　如此反复须三次，各种病菌不易沾。 

流感季节勤洗手！

