1. 乳清蛋白质是什么

乳清蛋白质是采用先进工艺从牛奶中分离提取出来的低分子蛋白质（牛奶中80%为酪蛋白，乳清蛋白仅占20%），它具有完整的氨基酸群、高生物价、高蛋白净利用值、高有效利用率，低乳糖、低脂低热，易于被人体吸收，被誉为“最完美的蛋白质”。
2优恩乳清蛋白质的特点

富含活性免疫球蛋白、β-乳球蛋白、支链氨基酸和谷氨酰胺，特别添加多种维生素和微量元素；

提供人体所需各种必需的氨基酸和最接近人体所需的氨基酸模式；

脂肪和碳水化合物含量低

生物价高，容易消化吸收

溶解迅速、清香可口
3补充优质蛋白质对儿童的重要性
蛋白质是构成脑和神经系统的主要原料，是促进健全脑和神经系统发育不可缺少的物质，因此蛋白质是成长中的幼儿最重要的营养素。另外，少儿时期，合成代谢旺盛，骨骼的发育，肌肉的增强以及体育锻炼等，都需要大量的蛋白质，但儿童的肠胃系统发育尚未完全，许多儿童又有偏食情况，容易缺乏蛋白质。儿童对于蛋白质的相对需要要高于成年人，为了更好的生长发育，增强记忆力、提高学习效率，应共给充足的、易于消化的优质蛋白。
4补充优质蛋白质对运动爱好者或体力消耗较大者的重要性

蛋白质世纪荣的主要生成、代谢，和受伤肌肉的修护都有非常大的影响，运动爱好者或体力消耗较大者需要比平常人更多的蛋白质，以应付体能的消耗和肌肉组织的生长和修护。补充优质的蛋白质可以提供能量、补充体力并增进肌肉生长、增加耐力、减少运动或体力活动后的疲惫。
5补充优质蛋白质对改善体形的重要性

塑身人士：蛋白质是协助运送氧气到身体各处的工具，蛋白质不够，脂肪燃烧的动力也就不足。蛋白质还有益于排出身体中的盐分与多余的水分，帮助远离水肿。优质蛋白质低脂肪、低热量、营养丰富，作为正餐之外的代餐品，在满足身体所需的同时远离脂肪，而且不容易引起饥饿感。

增重人士：高蛋白、高热量饮食，少吃多餐，科学锻炼，是增重的秘诀。

6补充优质蛋白质对老年人的重要性

老年人基础代谢率下降，饮食习惯改变，蛋白质分解代谢大于合成代谢，肠胃功能退化和肝肾功能的衰退，使得蛋白质吸收过程中分解不够充分，影响了氨基酸的重吸收。如果饮食中蛋白质供给再不充分，就容易引起老年性营养不良、贫血等疾病。因此老年人膳食中应多供给生物价值高的蛋白质，以增强体力、提高抵抗力、均衡营养、防止肌肉萎缩和贫血等老年多发病。
7补充优质蛋白质对孕妇的重要性

孕妇缺乏蛋白质将影响胎儿脑细胞发育，孕妇补充蛋白质，有益母体与胎儿健康，增进产后乳汁分泌与母体恢复。因为孕妇必须满足母子二人的生理需要，特别是孕妇血容量、子宫、乳房的扩张，胎儿、胎盘的生长发育，增加了对优质蛋白质的需求。

8补充优质蛋白质对病人的重要性

机体处于感染、发烧、手术、创伤等应激情况下，机体蛋白质消耗增加，补充优质蛋白质可帮助血液凝结、促进伤口愈合、补充体力、增进免疫力、加速康复。
9补充优质蛋白质对素食者的重要性

长期素食者容易缺乏某些必需的氨基酸，补充优质蛋白质可以补充营养。

10补充优质蛋白质对维持健康的重要性

蛋白质可以调整身体的生理机能、均衡营养，也是对抗病毒的抗体来源之一，能有效提高免疫力，抵抗疾病，改变容易疲劳、精力不足等亚健康状态；对于爱美的人来说，他还是让皮肤、毛发用有光泽的好帮手。
