摘要：冲和”疗法配合汗蒸房，改变了女性寒性体质
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“万病之首始于寒”，“冲和调理”，缓解体寒。何为“冲和”调理?“冲”是冲击，运动之意，“和”是和谐、协调之意。“冲和”调理，汗蒸房通过中医的冲、和、刮、拔、闪、叩6种手法，排出人体内深层的湿毒、寒毒、淤血，打通人体经络，让气血正常流通，从而“气血冲和，则百病不生”。“冲和”疗法配合汗蒸房，改变了女性寒性体质。
