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	    本报讯（记者 李旭超） 绿色的生菜，白色的菜花我们都见过，可是紫色菜花和生菜你见过吗？近日，记者在农贸市场就看到了正在销售的紫边生菜和紫色菜花。据了解，这些紫色蔬菜除了具备普通蔬菜的特征之外，还含有丰富的花青素和维生素C，具有美容保健作用。这些蔬菜上市，引起了消费者的极大兴趣，不少市民买回家尝鲜。

    紫色蔬菜引人关注

    近日，在团岛农贸市场蔬菜区 记，者看到了紫边生菜和紫色菜花等新品蔬菜出现在一些摊位上。记者观察了一下，紫边生菜和生菜没有什么 别，区大小高矮都一样，只是菜叶的边上呈现深紫色，比起普通生菜，看起来没有那么多细密的褶皱。紫色菜花，也就是花色是紫色的，与普通的白色菜花形状一样。这些紫色蔬菜在菜摊中显得分外醒目。“怎么还有这种颜色的生菜和菜花啊？”“这是菜吗？能吃吗？”有市民发出疑问。一些市民认为，紫色蔬菜虽然让人大开眼界，可买时却有点“心理障碍”，怀疑是转基因食品。“这些菜是从国外引进的，蔬菜叶片、果实呈紫色是它的品种特性，绝对不是转基因食品。引进这些紫色蔬菜也是为了丰富市民餐桌的颜色。”经销紫色蔬菜的星星菌种销售部工作人员告诉记者，这些紫色菜是去年引进并开始种植的。

    在价格方面，紫边生菜每公斤4元，

紫色菜花每公斤8比普通生菜贵了1元；元，比普通菜花价格翻了一番。对于这些特色蔬菜，大部分市民表示价格有些贵，只能购买回去尝尝鲜。

    深色蔬菜营养更高

    据了解，不同颜色的蔬菜所含营养成分不同，蔬菜营养的高低遵循着由深到浅的规律。传统的说法是，颜色深的蔬菜比颜色浅的蔬菜营养价值更高些，其排列顺序总的趋势为：黑色、紫色、绿色、红色、黄色、白色。而在同一种类的蔬菜中，深色品种比浅色品种更有营养。

    其中，紫色蔬菜中含有最特别的一种物质花青素，花青素除了具备很强的抗氧化能力、预防高血压、减缓肝功能障碍和抗癌、防老化等功能外，其改善视力、预防眼部疲劳等功效也被很多人所认同，长期使用电脑或者看书的人群应多摄取。由于彩色蔬菜都是用有机肥种植的，蔬菜营养价值会比普通蔬菜高得多。
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