宁夏都市广播节目表
                                    FM103.7
	时  间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	6:15
	开始曲

	6:30
	民歌也飞扬

	7:00
	春和茶社

	8:00
	广播故事汇

	9:00
	★畅游天下（自办）

	10:00
	★大家说法
	10:30
	天下奇谈

	11:00
	★时尚知道
	11:30
	103.7养生坊（自办）

	12:00
	★经典书场

	13:00
	长书短读

	14:00
	★全城热恋
	14:30
	大家说法（重播）

	15:00
	
	15:30
	我是传奇（自办）

	16:00
	
	16:30
	民歌也飞扬（重播）

	17:00
	★吃在银川 （自办）

	18:00
	★中国相声榜（周六  环球旅行家）

	19:00
	全城热恋
	19:30
	E说E听（自办）

	20:00
	
	20:30
	天下奇谈（重播）

	21:00
	
	21:30
	时尚知道(重播)

	22:00
	下一站幸福

	23:00
	经典书场（重播）

	00:00
	结束曲

	备注：带★的为5分钟资讯类节目《今日快报》

注：每周二下午14：00—17：50停机检修


