据色彩适应的原理，明度纯度较高的色彩硬质感强，且具有动感，长时间处于这种环境中易产生视觉疲劳现象，从而使人感到烦燥不安，而较深重的颜色环境又令人感到压抑和不舒畅，因此，淡而不薄，厚而不重的朦胧色会平衡人们的视觉效果，对工作带来疲劳压力起到了一定的缓解作用，有利于身心健康。

 装饰家居中人们往往忽视的问题，装饰家居中人们往往忽视的问题，特别是有身体疾病或精神疾病患者的家庭和有老人、儿童的家庭应该注意。合理的颜色搭配能有助于缓解心理压力，调节情绪，缓解抑郁，因为人在不同色彩环境中所表现的情绪和身体的血压、血脂都有所不同。所以还可有助于心脏病、高血压等，身体疾病辅助调节能有助于缓解心理压力，调节情绪，缓解抑郁，因为人在不同色彩环境中所表现的情绪和身体的血压、血脂都有所不同。所以还可有助于心脏病、高血压等，身体疾病辅助调节
色彩直接作用于人的感觉器官，不同色系不产生不同的视觉，视觉又会影响到心理，因此，选择合适的色彩与环境于我们，有益。
大自然的各种色彩使人产生各种感觉，并可陶冶人的情操。不同的颜色使人产生不同的情绪，从而引起人的心境发生变化。
心理学家对颜色与人的心理健康进行了研究。研究表明在一般情况下，红色表示快乐、热情，它使人情绪热烈、饱满，激发爱的情感。黄色表示快乐、明亮，使人兴高彩烈，充满喜悦之情。绿色表示和平，使人的心里有安定、恬静、温和之感。蓝色给人以安静、凉爽、舒适之感，使人心胸开朗。灰色使人感到郁闷、空虚。黑色使人感到庄严、沮丧和悲哀。白色使人有素雅、纯洁、轻快之感。总之各种颜色都会给人的情绪带来一定的影响，使人的心理活动发生变化。
红色使人心理活动活跃，紫色使人有压抑的感觉，玫瑰色使人已经消沉或受到压抑的情绪振奋起来，蓝色可以使人镇静并可抑制人过于兴奋的情绪，绿色可以缓和人的紧张心理活动。
颜色可使人绝望，也可使人重新获得生活的勇气。当然这种作用是间接的诱发作用。国外曾发生过一件有趣的事：有一座黑色的桥梁，每年都有一些人在那自杀。后来把桥涂成天蓝色，自杀的人显著减少了；人们继而又把桥涂成粉红色，在这自杀的人就没有了。从心理学观点分析，黑色显得阴沉，更会加重人的痛苦和绝望的心情，把人向死亡推进了一步。而天蓝色和粉红色使人感到愉快开朗，充满希望，使人从绝望中挣扎出来，重新燃起生命之火。
在临床实践中，学者们对颜色治病也进行了研究，效果是很好的。高血压病人戴上烟色眼镜可使血压下降；红色和蓝色可使血液循环加快；病人如果住在涂有白色、淡蓝色、淡绿色、淡黄色墙壁的房间里，心情很安定、舒适，有助于健康的恢复。
颜色对人的脉搏和握力都有一定影响。国外有的学者做过实验，证明人在黄颜色的房间里脉搏正常，在蓝色的房间里脉搏减慢一些，在红颜色的房间里脉搏增快很明显。法国的生理学家实验发现，在红色光的照射下，人的握力比平常增强一倍，在橙黄色光的照射下，手的握力比平常增强半倍。
由此可见，颜色不但可以影响人的情绪，而且还对人的健康发生影响。

