刺儿茶为何可以抗衰老，降血糖？

一、我们都知道多糖可以调节血糖，那多糖在人体中是如何起作用，从而可以调节人体血糖浓度的呢？

人们生活水平的提高，饮食习惯的改变，每天摄入的脂肪和碳水化合物增多，肥胖者越来越多。然而肥胖症又是糖尿病的主要危险因子，因此糖尿病患者也在逐年增多。糖尿病（Diabetes Mellitus）是指胰岛素相对或绝对不足而引起的糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱，是一种慢性代谢疾病。表现为多食、多饮、多尿、消瘦的“三多一少”症状。糖尿病（以下简称为DM）可分为1型和2型两大类，这两种类型都会引起严重的并发症，包括肾衰竭、失明、需要截肢的严重腿足损伤，以及心脑血管疾病等，给人们生命安全带来严重危险。

由于长期服用治疗糖尿病药物对人体所产生的大量副作用，人们越来越追求纯天然、无毒无害的返璞归真疗法。如上世纪初，Malamun就说DM患者，饮茶能使糖脂代谢改善。我国和日本民间都有泡饮粗老茶叶治疗糖尿病的历史。据蔡鸿恩报道，茶叶越粗老治疗DM的效果越好，有效率可达70%。

茶叶中起主要降糖作用的就是茶多糖，它是茶叶复合多糖的简称，由糖类、果胶、蛋白质等组成，其中多糖部分包括阿拉伯糖、木糖、葡萄糖、半乳糖、半乳葡聚等水溶性多糖。经药理实验证明，茶多糖进入人体后对糖代谢的影响与胰岛素类似。其作用机理如下：

1、茶多糖可以抑制ａ—葡萄糖苷酶及ａ—淀粉酶活性和小肠刷状缘囊泡葡萄糖运转能力，从而缓解小肠对糖的吸收。如茶多糖对ａ—淀粉酶活性的抑制作用相当于阿卡波糖抑制作用（抑制率70、9%）的50%。

2、调节糖代谢酶的活性：茶多糖能增加肝脏葡萄糖激酶的活性，提高肝糖原的合成，促进糖分解使血糖下降。

3、保护胰岛细胞：茶多糖可减弱四氧嘧啶（对胰岛β细胞有特殊的破坏作用，能中止胰岛素分泌）对胰岛β细胞的损伤或改善受损的β细胞功能，降低血糖，使其糖耐量曲线下移。另外降血糖作用与其抗氧化损伤胰岛细胞有密切关系，茶多糖是类似于灵芝多糖和人参多糖的一类有机化合物，它可提高机体抗氧化功能，清除体内自由基，从而减轻或阻止自由基对胰岛β细胞的损伤，改善受损的胰岛β细胞功能，促进胰岛β细胞的修复和再生，使胰岛素分泌增加从而实现降血糖的作用。

4、促进外周组织器官对糖的利用（肝脏、肌肉等外周组织和靶器官对糖的利用，提高肝脏中的肝糖量，使肝细胞吸收葡萄糖能力增加），通过增加胰岛素受体对胰岛素的敏感性，对由胰岛素抵抗所致的“代谢综合症”有良好的作用，使胰岛素充分发挥其生理作用，改善了糖类及其他营养物质的代谢。

5、促进降糖激素和抑制升糖激素作用：可促进胰岛素的分泌，抑制肾上腺素、胰高血糖素（使血糖增高的激素）等。

 
二、多糖调节血糖为什么可以做到没有副作用？

 
糖类是自然界最多的有机化合物，多糖及糖复合物分布广泛，功能多种多样，它们参与了细胞各种生命活动的调节。多糖广泛存在于高等植物、动物细胞膜、微生物细胞壁中，是高等植物、动物细胞膜、微生物细胞壁中的天然生物大分子物质，具有多种生物活性，与维持生物体机能密切相关，是构成生命的四大基本物质之一。同时，多糖与蛋白质、脂类等形成的糖蛋白、脂多糖等糖复合物在细胞的识别、分泌以及在蛋白质的加工和转移等方面起到必要的作用。

既然多糖是天然大分子物质，存在于动植物和微生物中，为生命物质的组成成分之一，大量药理及临床研究还证实，多糖有调节免疫、抗癌、抗肥胖、控制血糖、降胆固醇、降血脂等生理功能，所以多糖是健康食品的新型基科及优良的食品营养保健添加剂，天然而无副作用。

茶多糖是一种类似灵芝多糖和入参多糖的一种高分于化合物（分子量4万至10万）。它杰出的功效是控制血糖，它对血糖有双向调节作用，对正常人的血糖水平没有影响，不会导致低血糖。

三、多糖可以综合血糖，那低血糖人群是否适合饮用呢？

低血糖为生化异常，并不是一种疾病。造成低血糖的原因是：胰岛素分泌过多、应用外源胰岛素过多（注射胰岛素就容易出现低血糖）或口服降血糖药物用量过大（磺脲类降糖药，尤其是优降糖较多见，低血糖时间持久，难以纠正，重者可造成低血糖昏迷）拮抗胰岛素的激素(又称升高血糖的激素)如儿茶酚胺、胰高糖素， 生长激素 、糖皮质激素等相对或绝对过少、食物长期摄入不足或消化吸收不良、肝糖贮存不足及肝糖异生的酶系异常等，均可引发低血糖症。

上文中提到多糖对血糖有双重调节作用，多糖可以稳定血糖，有助于控制血糖的波动，所以对曾出现过低血糖的人可以饮用。由于上面提到的注射胰岛素和口服降糖类西药易出现低血糖反应，我们更主张糖尿病患者尽早应用纯天然健康疗法。

 
四、多糖可否激活人体胰岛素？

胰岛素是由胰岛β细胞受内源性或外源性物质如葡萄糖、乳糖、核糖、精氨酸、 胰高血糖素 等的刺激而分泌的一种蛋白质激素。胰岛素是机体内唯一降低血糖的激素，也是唯一同时促进糖原、脂肪、蛋白质合成的激素。所以对于胰岛素而言，准确的说应该是刺激胰岛素的分泌、促进胰岛素的分泌、使胰岛素的分泌增加或者是改善胰岛素的分泌。

那多糖对胰岛组织的作用是：多糖可以保护胰岛细胞，能提高机体抗氧化功能，清除体内自由基，从而减轻或阻止自由基对胰岛β细胞的损伤，改善受损的胰岛β细胞功能，促进胰岛β细胞的修复和再生，使胰岛素分泌增加从而实现降血糖的作用。
 
五、硒元素抗衰老是硒元素可以清除自由基，那硒元素从医学机理上看是如何一个过程来清除自由基的呢？

抗氧化剂通过中和自由基来阻止氧化反应。在此过程中，抗氧化剂自身将被氧化。因此，人体需要不断补充包含抗氧化剂的养分。

抗氧化剂的作用方式可分为下列两种类型：

1、断链型——自由基释放或获得一个电子后，另一个自由基又产生了。随后该分子对第三个分子重复同样的过程，从而不断产生更不稳定的自由基。该过程将一直持续下去，直至出现以下情况才会终止：自由基经β-胡萝卜素、维生素C和E等断链抗氧化剂的作用得以稳定，或自由基失去电子或得到电子而呈中性。

2、预防型——抗氧化酶（如超氧化物歧化酶、过氧化氢酶和谷胱甘肽过氧化物酶等）通过降低链引发反应率达到防止氧化的目的。也就是说，这些抗氧化剂通过清除体内的引发基而阻止氧化链的启动。它们还可以通过稳定过渡金属离子（如铜离子和铁离子）的方式防止氧化。

硒（Selenium）是参与了第二种作用方式的抗氧化剂，它一种人体必需的微量元素，是能保持机体平衡的抗氧化剂，被称为主宰生命的核心元素。硒，拥有“抗癌之王”、“生命火种”、“细胞保护神”和“天然解毒剂”等诸多美誉。虽然人体对这种矿物质的需求量很少，但它却是人类生存所不可或缺的，它构成了某些抗氧化酶（包括谷胱甘肽过氧化物酶）的活性部分。硒在人体内是无法合成的，要满足人体对硒的需求，就需要每天补硒。硒是自然抗氧剂，它能保持组织的弹性，保持肌肤及表皮的健美，维护人体的健康。据分析，癌状患者头发的含硒量显著下降，缺硒的人体表现明显的早期衰老。

硒是人体内不可缺少的微量元素。它是红细胞中的抗氧化剂——谷胱甘肽过氧化酶的重要成分，充足的硒可促使谷胱甘肽过氧化酶有效地将人体内的过氧化氢转变为水；硒还是过氧化歧化酶的成分，这种酶可以消除自由基，使参与人体血压调节的儿茶酚胺保持正常水平；

硒的生物活性多以谷胱甘肽过氧化酶（glutathione peroxidase，GSH-Px）活性表示，它是机体的抗氧化酶系成分之一，在细胞质中分解过氧化物，能有效的消除活性氧，终止脂质过氧化连锁反应。身为维他命E的好伙伴，硒是谷胱甘肽过氧化物酶的必需成分，这个主要的解毒酵素是必要的（每一个酵素分子含有4个硒原子）。这种酶的作用是抑制过氧化反应，清除有害自由基、分解过氧化物及修复分子的损伤，从而保护细胞膜的结构及功能不受过氧化物的干扰及损害，它刺激抗体反应以对抗病菌感染。因此，硒能预防和抵抗各种癌症，能消除对DNA的损伤，能保护身体免受重金属如铅、汞、镉等的伤害。

