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关于足浴盆的简介
足浴盆品牌很多，涉及日常生活，大有普及到千家万户的趋势，在此以近日席卷市场，大有势如破竹之势的川野足浴盆（http://www.chuanye.cn）为例。 
一、什么是足浴盆？
答：顾名思义，指用于足部冲洗按摩的容器。足浴盆 足部热浴是中国传统医学发汗疗术中行之有效的理疗、保健方法，当人体足部受到外部温度刺激时，可扩张足部血管，增高皮肤温度，加上足底反射区凸点按摩和磁力作用，推动气血津液循经上行，促进足部和全身的血液循环加速，驱散足底沉积物和消除体内的疲劳物质，确保血液循环顺畅和改善，从而调节各内分泌的机能，促使各内分泌体分泌各种激素。
每天坚持“热水足浴”，舒筋通络，和气活血，调节和平衡人体分泌，舒展紧张神经，活跃末梢神经，延缓人体衰老，更有效预防人体各种血管疾病。 人体各脏器官在手足部均有其相对应的反射区，反射区是神经的聚焦点，每一点都和身体某器官有关连，运用机械物理方法刺激这些反射区，使得发射区和身体相关器官的血液循环提以改善，身体的每一个器官都依赖血液循环维持正常的功能。血液带来的营养、氧气、荷尔蒙、抗生素以及其它物质，通过循环带走废物及排出有毒物质。身体某器官受到伤害或感到不适时，通过反射区加适当刺激可加快人体血液的良性循环，可以调节人体各部位的机能，取得防病各调理自我保健的效果。 刺激这些反射区使用的是纯粹的物理反射方法，主要是用机械物理方法，针对相应的反射区施加轻、重不同压力的方法，结果是引起人体的某种生理变化，亦即使某种失衡的不正常状态，得以恢复正常的协调状态，从而起到调理亚健康等不适症状，起到养生保健预防疾病的作用。
二、足浴盆到底适合哪类人群呢？
答：失眠、神经衰弱、精神紧张的人；气血循环不良、体虚倦怠者；四肢麻痹、腰酸背痛之人士；肠胃功能不佳，胃脘痛，消化不良之人士；运动不足、年长体弱，手脚冰冷者；免疫力低下，经常伤风感冒者；高血压、中风、头痛、头晕者；高血脂、高血糖、高胆固醇者；需要塑身减肥、美容健体者。 
三、它有哪些强大的功能？
答：足浴盆在普通泡脚的基础上，增设了许多保健功能；冲浪按摩一直按摩您的足底穴位，促进血液循环；振动按摩使让您的双脚和小腿消除酸痛疲劳；气泡按摩让双脚如在进行温泉浴；双脚来回搓动盆底的搓脚按摩轮进行足底按摩，舒适有效；另外，臭氧功能还可以来除菌除臭。
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