
清华大学女子学堂高级研修班

报名联系：王老师13590316373
  
愿景
造就幸福魅力女性，成为女性向往的研修圣堂
  

使命
建立女性个人品牌形象，提升女性内在修养，探究婚姻情感问题，促进亲子沟通，获得健康生活品质，造就幸福女人，卓越完美人生
 

价值
塑造七点幸福女人：喜悦、品味、魅力、财富、优雅、智恩 

  

重温校园，感悟清华
清华大学深圳研究生院成立于2001年，坐落于深圳市南山区西丽大学城，清华大学深圳研究生院是清华大学唯一的异地办学机构。              
清华大学女子学堂是为女性企业家、总经理、教师、律师、医生及 的高知女性开设的高级女性管理智慧课程。实现内外兼修、树立女性个人品牌、让女性集智慧、优雅、幸福于一身。
 

培养目标 

   内在修养升华的魅力女性
   具有个人品牌形象的魅力女性
   婚姻家庭幸福的魅力女性
   亲子关系密切的魅力女性
   具有领导艺术的魅力女性
   人际交往拓展的魅力女性
   具有优质生活品味的魅力女性
   健康家庭理财的魅力女性
   健康养生的魅力女性
 教学形式 

  学制一年，课堂面授，共24天。
  40%理论课程讲授观念，20%学员分享互动学习，40%体验式学习。
  理论讲授与案例分析相结合，既有专家教授，又有国内知名女性话题学者。
  体验中学习与互动中教学；家庭成员同步互动，现场剖析夫妻及亲子关系并探讨改善方案。
  知名时尚形象设计大师指导，亲身体验自己的造型变革，发现一个不一样的自己，建立属于自己的形象品牌。
  上课地点：核心课程在清华大学深圳研生院教学楼和北京清华大学本部上课。
  第二课堂设在知名酒店、度假村或高档会所授课。
 

  

	课程名称
	课程模块
	课程收益

	拓展沙盘管理
	挑战团队信任
发挥女性管理优势
	通过富有挑战性的管理课程，在短时间内让同学之间相互了解，建立信任，营造良好的团队气氛。

	女人的成熟与成功
	如何经营幸福婚姻平衡事业与家庭
怎样创造一个和谐美满家庭
	成功未必成熟，《女人的成熟比成功更重要》-李玲瑶自己的亲身经历与我们分享怎样成为成熟的魅力女性。

	品味时尚设计
	如何发挥女人的形体优势
如何用你的女性魅力征服大众
	通过对身份和职业的分析，在时代价值和审美观的基础上，发掘属于您的时尚品味，改善穿衣、选色、
发型、妆容和气质，将外在魅力指数提升至最高值。



	母亲智慧
	怎样走进孩子心灵
你的孩子为什么不主动学习
怎样让青春期的孩子不叛逆
	孩子在成长的不同阶段，心理状态不同，需要不同的“心理营养”。父母怎样伴随孩子成长。
让孩子拥有一个感恩、欣赏、有爱的人生。

	女性情绪与压力管理
	女人如何化解压力平衡身心
有效处理自己和家庭成员的情绪
	用正确、理性的认识模式管理压力与不良情绪；掌握压力与情绪的自我管理方法与技巧，
建立融洽的社会关系与工作关系，最终提升个人幸福指数。

	美满婚姻与两性关系
	通过形体散发爱的讯号
避开一天中最爱吵架的时候
	长久的婚姻关系却也让感情越来越平淡，甚至身体也渐行渐远，婚姻生活需要爱情来调剂。
怎样做个受宠的太太，女人生活中的各个方面，都该学点小招数。

	卓越家庭理财
	婚姻财富风险管理
怎样做到家庭理财长期规划
做一个让老公赞叹的理财能手
	专业理财规划师给您专业的理财建议，掌握消费理财，保障理财，投资理财的基本方法；
以及婚姻财富风险管理和家庭传承的理财规划。

	女性社交礼仪
	通过姿体语言散发魅力气质
如何让你在不同场合中脱颖而出
	了解礼仪的深厚文化内涵，通过角色扮演的方式掌握各种场合的各种礼仪规则，包括着装礼仪、两性礼仪、舞会礼仪、接待礼仪、宴会礼仪等。

	女性养生
	生理净化阶段，健康益寿
心理净化阶段，幸福快乐
	清除沉积有害物质，改变人体能量代谢，延缓身体衰老，回归容光焕发。学习道家的养生方法，参悟道家智慧。

	女性身心灵瑜伽
	如何让美丽随年龄增长
如何让你的神韵击倒对方
	透过“肢体动作/舞蹈”帮助松弛神经，增加持久力，锻炼坚强意志，勇于面对挑战，增强自信，建立健康的自我形象。

	幸福心理学
	为什么心态决定了健康和幸福婚姻
找到潜在影响家庭和谐的因素
	掌握家人的性格特点，通过观察了解对方，丰盛人生，减少误会，提高有效沟通，为你提供一张有效的幸福婚姻地图。

	魅力天使沙龙
	高尔夫运动
	高尔夫是一种永无止境的挑战，在绿地和新鲜空气中品味美好生活。

	
	红酒品鉴
	女人与葡萄酒的故事，从一杯红酒开始。

	
	魅力读书会
	读一本好书，去领悟真谛，去经营家庭，去提升自己的修为。

	
	音乐欣赏
	音乐是寓于声音的艺术，它可以抒发表现人的思想感情和对生活的感受。

	
	珠宝奢饰品鉴赏
	低调的奢华、久远的气质，需要返璞归真；艺术的内涵、纯真的品位，方为生活的真谛所在。

	
	居家风水
	让住宅及室内摆设如何与周边自然环境更和谐相处。


 

师资介绍
	于西蔓
	靳羽西
	凯文
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	中国色彩、形象咨询业的创始人，“色彩大师”“中国色彩第一人”
 
主讲：美的修养与形象战略
 
风格：精辟独到，现场示范
	羽西化妆品公司副总裁、“化妆品王国皇后”
 
主讲：化妆，形象设计
 
风格：案例丰富，现场示范
	台湾著名造型师、台湾综艺《女人我最大》的主讲老师、“彩妆天王”
主讲：彩妆艺术
 
风格：经验丰富，互动提问

	于丹
	苏芩
	曲黎敏
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	北京师范大学教授、博士生导师
百家讲坛《论语》《庄子》主讲老师
 
主讲：个人内在修养
 
风格：旁征博引，妙语连珠，深入浅出
	国内女性成长书籍最具号召力的畅销书作家，当代“新女性”发起人
 
主讲：情感经营与美满婚姻
 
风格：精到深入骨髓，准到一针见血，一字见心，说到人心深处
	北京中医药大学医学副教授、硕士生导师、北京天人医易中医药研究院长
 
主讲：中医养生
 
风格：案例丰富、互动提问、通俗易懂

	李玲瑶
	黑玛亚
	金韵蓉
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	美籍华人，清华大学、北京大学特聘教授，被评为最受学生欢迎的七位教授之一，并印入纪念邮票
主讲：个人修养、婚姻家庭、亲子教育
风格：旁征博引，经验讲授，深入浅出、理论联系实际
 
	时尚美学家,中国高端形象设计师、服装设计师
 
 
主讲：服装形象设计
 
风格：风尚派对、体验学习
	心理咨询师，专职解决婚姻问题，国际芳香疗法治疗师学会大中华区主席
 
主讲：两性情感
 
风格：剖析精准，案例丰富，阐释明确 

	孙瑞雪
	陈一筠
	曹丽君
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	儿童教育专家，创办了大陆第一所蒙特梭利幼儿园和第一所蒙特梭利国际学校，创立了蒙特梭利教育研究中心。
主讲：亲子教育
 
风格：案例丰富，理论与实践结合
	著名社会学者，中国社科院研究员，被誉为“向女性传送福音的使者”
 
主讲：解读青春密码​
 
风格：案例丰富，互动提问
	中国心融集团EAP高级培训师、执行师,德瑞姆心理教育机构主任咨询师
 
主讲：亲子教育
 
风格：丰富的实战案例、感人的课堂演绎

	张琳
	郭健
	查慎
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	中国女企业家协会常务理事、中国金融文化研训院特聘教授
 
主讲：商务礼仪
 
风格：端庄典雅、谈吐风趣，亲身示范
	中国瑜伽行业领军人物、郭健瑜伽创办人、“粉红丝带形象大使”
 
主讲：瑜伽、身心灵舞蹈
 
风格：亲切自然，交流互动
	家庭系统排列工作坊导师、情绪压力管理技巧课程导师
 
主讲：情绪压力管理
 
风格：深入浅出，条理清晰

	罗水道长
	张玛莉
	黄菡
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	武当三丰派第十五代传人、中国道家养生协会副会长
 
 
主讲：道家养生
 
风格：实战演练，体验学习
	从孤儿院走出的香港小姐冠军，香港十大杰出青年，艺术家，国际礼仪及专业，形象培训导师
 
主讲：国际礼仪、形象设计
 
风格： 经验讲授，案例丰富
	南京大学社会心理学博士，硕士研究生导师，江苏省社会心理学会副会长，江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾老师
主讲：婚姻关系
 
风格：谈吐优雅，见解独到


 

 

学习对象
  女企业家、女性职业经理人，
  国家机关、事业单位的女性职员，医生，学校老师，
  其他有志于学习提升个人魅力的女性。
证书颁发
 

“女子学堂高级研修班”结业证书。（盖清华大学深圳研究生院钢印）
学籍统一存档管理，并加入清华大学校友会。
入学费用
学费：49800元/人，（含：报名费、学费、书本资料费、证书费、教学管理费、拓展培训费）
学习期间的食宿费、交通费及国内外考察费自理。
账户信息
户   名：清华大学深圳研究生院
开户行：平安银行深圳华新支行
账   号：0142 1003 24889
联系咨询
联系人：王老师 13590316373

电  话：0755-26033804    
传  真：0755-26033189

邮  箱：emba688@126.com
地  址：深圳市南山区西丽镇深圳大学城清华校区B栋201室   邮编：518055

