做网站SEO的人都知道要做外链，包括外链发布两个部分，但做外链也是非常讲究的，不然花了时间得到的却很少，下面易水网站优化工作室结合自己的经验总结出发布外链的三大纪律八项注意。

    　　发布外链三大纪律

    　　一.不可使用外链发布的工具，软件毕竟是软件，不能代替人为，很多使用软件发布的外链基本是垃圾外链，且软件发布大多会一次性带来很多外链，这样大量的垃圾外链突然增加时，网站极为容易被降权，特别是新站，切忌，不可使用软件，这是血的教训，也是铁的纪律。

    　　二.发外链要坚持，不可以虎头蛇尾的，需要忍耐这样机械式的工作，很多时候就是简单的事情重复做，最后量变产生质变，达到预期效果。

    　　三.工欲善其事必先利其器，外链发布前准备好物料，即准备发布的内容和关键词以及找好一部分相关网站，如果行业比较小，那就找大型网站的相关栏目，内容准备多一点，分成段落，发布的时候可以段落之间进行切换着发，关键词，最好是行业内的长尾词，既可以带来一些排名和流量，也是和要优化的网站内容相关，另外，还有一种更懒惰的方法，用已经被搜索引擎收录的页面的文章做为发布外链的内容，这样就可以多(这样的页面多)、快(无需准备物料)、好(符合外链发布内容的要求)、省(省时间和力气)的建设网站外链。

    　　发布外链八项注意

    　　1.所谓外链，最好是能使用锚文本并能打开的，个人认为，发布个网址且点不开的那种不完全算是外链，这也符合为什么很多人说yahoo的外链查询最准确，因为yahoo查出来的外链都是有锚文本且能直接打开链接的。

    　　2.外链质的分布：很多SEOer的外链不是分布太散，就是分布太集中，个人认为：分布在行业相关网站的外链占网站总外链的30%到%80最为合适，分布的网站类型太散不利于权重的提高，太集中在同行业网站上做外链又过于刻意，对排名作用可能打不到预期。

    　　3.外链量的分布：很多SEOer总是在某个或某几个网站上做外链，我建议：要在不同的网站做外链，类型上分布在论坛、博客、分类信息、B2B网站等等，数量上找很多不同的网站做。质和量的分布要自然一点，这样的外链架构往往更有助于网站权重提高。

    　　4.个人认为什么论坛签名、顶个帖子之类的已经不算是真正的外链了，对网站权重没有什么意义了，如果签名和顶贴也算外链的话，那外链岂不是太好做了，软件工具就可以办到，另外，签名、顶贴做多了反而会害了网站，因为垃圾外链过度过多会导致网站被降权，本人http://www.szqtxy.com/之前就是因为做了大量的签名而导致排名不稳，签名的作用主要是引蜘蛛，没有其他的作用了。

    　　5.外链发布频率，对于新站，不易过快，尤其是外链质量不高的情况下，多发无益，一般每天10个质量高点的外链就行了，如果前期你加外链的速度很快，那么后期慢下来的话，很容易网站被降权的，对于权重上来后的网站，外链可以减少，但要缓慢的减少，10个可以减少到5个，最后每天3个。

    　　6.百度产品的外链个人认为少做为妙，做几个核心词语在百度知道、贴吧、百科、经验、文库等地方带链接，各做2至3个即可，做多了会被百度“刮目相看”的，想一下也知道，你拿着百度的产品为你自己的网站做外链，目的却是提高自己网站在百度的排名，百度会生气的，后果会严重的。

    　　7.做外链的锚文本，建议不要老是用那一个核心词，把网站首页title上面的核心词都用用，甚至可以少部分用栏目、频道页面的关键词，这就是锚文本要均匀分布，我在做的时候基本上是首页title上的关键词来回的切换作为外怀孕多久可以做b超链的锚文本。

    最后，做外链的地址，做外链的地址不要只是用域名做外链的链接地址，也要经常使用栏目、频道页面地址，甚至是内页的地址，一味的只用域名作为外链的链接地址不一定是好事，建议稍微分一点给栏目、频道和内页的地址
