	从事高空作业人员，必须定期进行身体检查，凡患有严重心脏病、高血压、贫血症以及其它不适应高空作业的人，不得从事高空作业。

    2、高空作业现场一切孔洞必须加强牢固盖板，围栏或安全网。

    3、在进行高空作业时，所用材料必须放置稳妥。所用工具必须随手装入工具袋，以防坠落伤人。

    4、非操作或非排除障碍的人，不得攀脚手架、起重臂、绳索和随同吊物上下。

    5、搭设脚手架，使用的木、竹、金属管件必须牢固，严禁使用腐朽易折材料。

    6、脚手架必须绑扎牢固，不得超负荷使用，脚手架踏板之间不得有空隙，并要有防滑措施。

    7、凡施工建筑物高度超过4米时，必须随施工层在工作面外侧搭设3米宽的安全网，首层必须支一道国定的安全网，直到确无高空作业时方可拆除。

    8、在无法采用架设安全网等防护措施时，在3米以上高处作业，必须系安全带；在陡坡施工时要拉好保险绳。
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