极品养生茶：中间道

【排酸茶的独特作用】
一、平衡体液－对酸性体质有明显的改善作用：

二、排酸尿酸－有利于尿酸，自由基，氧化物的排除，尤其适用于痛风和高尿酸人群。
三、修复作用－通过修复人体新陈代谢及清洁系统，能快速清除体内的酸性垃圾，使人们走出了亚健康．当服用次茶一段时间人体出现弱碱性体液后，就会感到思维清晰，心态平静，睡眠质量提高，肩背酸楚及肌肉酸痛明显减轻，痛风发作次数开始减少，因痛风石引起的外踝关节红肿，胀痛会逐渐消失，免疫功能加强感冒次数减少，精力充沛。
【中间道排酸茶材料】

采用多种高碱值植物为主要原料,配制优质普洱茶经二次发酵,在辅以枸杞,菊花,甘草等药食同源植物混配而成，经研究证明，本品能有效调节人体酸碱平衡，利尿排浊，无毒副作用．是国内唯一一种以药食同源植物为原料的高碱值植物差。
【中间道的饮用】

    ◆将排酸茶2—3包放于煮茶壶内煮沸5分钟后饮用，以使有效成分充分被浸泡出来保证效果。

    ◆无煮沸条件时要用沸水冲泡5—10分钟后饮用。

    ◆正常情况下每人每天饮用3—5包，体酸、尿酸较严重或痛风、隐性糖尿病患者等每天可饮用5—8包，饮用排酸茶期间最好不要同时饮用铁观音类含酸较高的乌龙茶，控制食用过酸性食物。

    ◆煮茶时煮壶要有排气孔，以免茶水溢出造成意外或烫伤他人。

  ◆酒楼、酒店客房待客最好用茶壶煮后饮用，酒楼迎宾茶没有小壶可用大壶统一煮沸后保温待用。

    ◆冷藏后饮用味道更佳。

 ◆中间道排酸茶色味清淡可口，老少皆宜，是现代人生活的良朋益友。
【中间道饮用注意事项】

1、当服用此茶一段时间人体出现弱碱性体液后，就会感到思维清晰，心态平静，睡眠质量提高，肩背酸楚及肌肉酸痛明显减轻，痛风发作次数开始减少，因痛风石引起的外踝关节肿胀、红肿会逐渐消失，免疫功能加强，感冒次数减少，精力充沛。
2、肾虚患者，酌量饮用
3、经常食用高脂肪、高蛋白及饮酒的人群，随餐饮用，效果更佳
4、适合所有亚健康 及体酸高、尿酸高的人群，尤其适应痛风患者长期饮用
5、剩余茶水不提倡隔夜饮用，必要时冷藏处理，方可饮用。中间道排酸茶色味清淡可口，老少皆宜，是现代人生活的良朋益友
6、将排酸茶2—3包放于煮茶壶内煮沸5分钟后饮用，以使有效成分充分被浸泡出来保证效果。 无煮沸条件时要用沸水冲泡5—10分钟后饮用
【温馨提示】
     1.肾虚患者，酌量饮用。

     2.经常食用高脂肪、高蛋白及饮酒的人群，随餐饮用，效果更佳。

     3.适合所有亚健康及体酸高、尿酸高的人群，尤其适应痛风患者长期饮用。

     4.剩余茶水不提倡隔夜饮用，必要时冷藏处理，方可饮用。
储存方法：防潮，阴凉干燥处存放。
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