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北京消息中国民营科技促进会离子技术专业专家委员会在北京出台《汗蒸养生房技术规范》及《汗蒸养生房关键材料规范》，为中国汗蒸房质量及行业发展上了双保险。 

    随着汗蒸房开始在全国迅速普及，在全国已经有上万家的汗蒸馆，这种新的休闲保健方式被越来越多的消费者所接受。由于一些不法商贩偷工减料，使汗蒸房在建设和运营过程中出现了很多问题，导致汗蒸房行业的整体形象受到影响，更有汗蒸房承建单位和经营者为追求利润，使用违规材料或设备，而这可能危及消费者的健康。

从2009年起，中国民营科技促进会离子技术专业专家委员会频频接到投诉某些汗蒸房负离子浓度、二氧化碳浓度严重超标，影响到消费者健康的电话。面对混乱的的汗蒸房市场，汗蒸房行业规范被提上日程。经中国汗蒸协会理事长单位——济南水韵纳米科技有限公司提议，迅速组织专业专家小组对中国现有汗蒸房进行基本情况调研，经过一个多月的全国范围的抽样调查后，总结得出规范汗蒸房主要存在四个方面的问题，即盲目追求利润偷工减料，致使汗蒸房人均占有面积小而达不到应有的汗蒸效果；宣称负离子浓度能达到数万或数十万并对人体有益（离子委专家已证实负离子浓度过高不利于人体健康）；实际建设中二氧化碳浓度超标，人体舒适度下降；防火措施不到位，消费者安全无法保障。由离子技术专业专家委员会牵头于2009年行业内知名专家离子技术专业专家委员会主任金宗哲教授、济南水韵纳米科技有限公司特邀顾问——山东大学晶体研究所所长蒋民华教授、中国建材协会生态建材分会冀志江教授、中材集团科技部崔庆刚教授等担任专家指导，中国汗蒸协会理事长单位——济南水韵纳米科技有限公司等企业共同参与的规范制定小组成立。

规范小组在北京召开《汗蒸养生房技术规范》及《汗蒸养生房关键材料规范》评审会。 会议审议通过了汗蒸养生房的定义，并对汗蒸养生房的负离子浓度、温度等出厂指标和运行指标都给出了确切数据。《汗蒸养生房技术规范》及《汗蒸养生房关键材料规范》的审议通过标志着中国汗蒸养生行业进入了一个新的发展阶段。这是中国民营科技促进会离子技术专业专家委员会在2009年推进中国汗蒸产业的重要工作之一，对维护整个汗蒸养生行业和市场的健康发展有着极其重要的促进作用。对市场上各类低劣假冒、建设不合格及市场投机行为进行有力地打击；为消费者选择汗蒸房提供了一个有力的参靠。

科学的安排时间去汗蒸房汗蒸起到好的养生效果
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科学的安排时间去汗蒸房汗蒸起到好的养生效果，现代医学科学证明：癌细胞在每个人身上每天都有产生和消亡，运用托玛琳养生馆所散发的总和能量手段，能使自由基无毒化，使癌细胞在组织中的活力变弱直至在体内消失，大量出汗可以排毒，改善酸性体质，达到酸碱平衡，可抑制癌细胞生长，因此说托玛琳汗蒸房具有防癌和防癌复发的效果。 

其实，生活中出汗分为主动和被动两种： 

    所谓的被动出汗，是指由于天气闷热、心情烦躁而形成出汗，这种出汗方式对人体是不利的。人体主动运动而出的汗，被称为主动出汗，它有利于保持人体内的温度，散发热量，是有益于人们身心健康的，具有调节体温、滋润皮肤的作用，是非常珍贵的。 

主动出汗就是，在炎热的夏天，大量出汗可以降低体温，防止中暑，同时，汗液中的乳酸能够软化皮肤角质层、抑制细菌生长，防止某些皮肤疾病的发生。由于出汗能排出部分尿素，所以对肾功能衰竭者也有一定的辅助治疗作用。而静止情况下出的汗，对身体是及其不健康的。每人每天至少要坚持半个小时的有氧运动，这是最基本的要求，特别是对工作压力大的上班一族来说，主动出汗对身体太重要了，出汗可以挥发人体内的热量，保持体温的相对稳定和各组织器官的正常活动。

科学的安排汗蒸频率就不会有害，汗蒸时间不宜过长，过频，每周2至3次比较适当，体验时间大约一个小时左右，据身体素质酌情减少时间，延时不益。科学的安排时间去汗蒸房汗蒸一下自己，就会达到汗蒸养生保健、美容塑身的目的。

鉴定汗蒸房效果需要注意下面三点
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    鉴定汗蒸房效果需要注意下面三点。汗蒸馆是一个绿色环保，高档豪华，温馨淡雅的休闲保健场所，对人体没有任何副作用，让您仿佛置身于大海一样轻松感觉，这里是您亲友聚会，休闲娱乐，商务洽谈的最佳场所，让您在舒适的环境中不知不觉的找回自信和快乐，赢得健康，赢得美丽！ 汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
    目前，托玛琳汗蒸馆已经相当普及。此项技术在我国虽然应用时间虽然不长，但一经面世，就得到了人们的普遍欢迎和高度重视，认证了电气石汗蒸房对人体保健功能非同一般的作用。在这个崇尚健康的时代，“汗蒸房”以其“健康、时尚、环保、休闲”等优势愈发受到推崇。所以，蒸房在保健领域的作用将会越来越突出。 
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汗蒸房效果如何选择和鉴别呢？专家提醒您需要注意下面三点： 

    1、众所周知电气石是汗蒸房中一个主要的原材料，电气石是以产生负离子和远红外线为保健的两大主要途径，负离子有着很强的杀菌除味功能，产生气味的分子和菌类都会被负氧离子所分解，所以在质量技术效果好的汗蒸房内不应该有异味。如果有异味出现则证明其中负离子含量不符合标准所以要慎重选择。 汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
    2、首先顾名思义汗蒸房在汗蒸过程中由于高温会出很多的汗水，但是汗水和汗水也不同的，汗蒸出的汗不会有那种粘黏的感觉，在汗蒸房休息大厅待汗干之后，皮肤、头发都是滑滑的，也不需要再次冲洗。而所蒸出的汗水对皮肤和头发有美容和护发等功效的。  汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
3、在负离子达标，质量技术效果好的汗蒸房内在负离子的作用下应该是氧气充足的，人们在房内汗蒸的时候不应该有缺氧、胸闷、呼吸困难等身体上不舒服的感觉。 汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
夏季去汗蒸房汗蒸体会不一样的感觉
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夏季去汗蒸房汗蒸体会不一样的感觉，很多人都认为汗蒸就是出汗排毒，但是炎热的夏季，出汗对于很多人来说是无时无刻，于是就有人发问：“夏季汗蒸房应该是停业的吧，就像很多地方夏季的洗浴中心一样，商场淡季”。其实这是人们想当然理解的误区，日本专门研究出汗问题的专家指出：汗有好坏之分。好的汗粘度低、无异味；坏的汗粘度高、有异味。人在运动时，血液会缺氧，血粘度增大，至使出的汗有异味。而在汗蒸房中无需运动，就会出许多汗，并且通过岩晶石发出的远红外线和高浓度负氧离子的作用，给人体内血液增氧，使新陈代谢加快，至使出的汗粘度低、无异味，而且出的是好汗。汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
在夏季的时候会经常的吹电扇空调等等很容易可让我们的身体出现阴阳失衡！汗水在体内得不到有效的吸收和排出，所以我们在夏季的时候会经常的吹电扇、空调 等等很容易可让我们的身体出现阴阳失衡！汗水在体内得不到有效的吸收和排出，所以我们要不定时的去汗蒸一下来帮助自己的身体获得更多的能量。借着汗蒸来消耗热量，能够提升代谢力，减少身体脂肪，有助于消除肥胖。对身体而言具有重要作用的汗，不会对身体造成负担，全身出汗，就能够强化自律神经，提升代谢力，排出老旧废物与毒素，对于美容与健康都有帮助。汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建
同样是出汗，夏季出汗过，身体内水分和盐分的补给赶不上大量的流汗，形成了脱水症状时有发生。然而夏季汗蒸在让你自然健康流汗的同时，让我们拥有更加充沛的精力。汗蒸房,汗蒸房加盟,水韵纳米汗蒸房加盟机构,水韵纳米汗蒸,汗蒸,电气石汗蒸,济南汗蒸,汗蒸加盟,汗蒸承建

